Grupy samopomocowe
oraz grupy wsparcia dla osob
z dosSwiadczeniem jakania i gietkotu w Polsce

W ramach ruchu samopomocy wyrodznia si¢ dwa rodzaje grup:

- grupy samopomocy bedace pozainstytucjonalnym wsparciem srodowiskowym dla 0sob

z problemem nieptynnej mowy, zrzeszeniem osob, ktore pragng dzieli¢ si¢ swoimi odczuciami

i doswiadczeniami oraz udziela¢ wzajemnego wsparcia. W przypadku tych grup, obecnos¢
profesjonalnego koordynatora nie jest wymagana;

- grupy wsparcia maja wymiar terapeutyczny, sg inicjowane oraz kierowane przez specjalistow
1 stuzg doskonaleniu lub utrzymaniu praktycznych umiejetnosci zdobytych podczas instytucjonalnej
terapii.

Najczesciej wystepujacymi w Polsce grupami sg Kluby J, bedace grupami samopomocowymi.
Obecnie jednak, w wielu przypadkach, grupy te posiadaja zarowno cechy grup wsparcia
(terapeutycznych) jak i samopomocowych.

Zrodio:

Yaruss, S. 1., Quesal R. W., Reeves L. (2007). Self-helps and mutual aid groups as an adjunct to stuttering therapy. W: E. G. Conture, R. F. Curlee
(red.) Stuttering and related disorders of fluency (s. 256-276). New York: Thieme

Trichton M., Raj, E. X. (2018). Peer support for People Who Stutter. History, Benefits, and Accessibility. W: Amster Barbara J., Klein Evelyn R.
(red.) More than fluency. The social, emotional, and Cognitive Dimensions of Stuttering (s. 187-214). San Diego: Plural Publishing Inc.

Kluby ,,J”

1. Klub ..J” w Gdansku

Spotkania obecnie sa zawieszone.

Uczestnicy: doroste osoby jakajace sig, ich rodziny — zainteresowane tematyka nieptynnosci mowy
oraz studenci 1 logopedzi w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie

Prowadzenie spotkan: osoba jakajaca si¢ (formuta online)

Cel dzialalnoSci:

- wychodzenie poza wlasng strefe komfortu, proby przezwyci¢zania blokad zwigzanych

Z méwieniem

- udzielanie wzajemnego wsparcia ze strony innych osob z jakaniem oraz wymiana do§wiadczen
- analizowanie ksiazek dotyczacych samorozwoju oraz bycia autentycznym

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem
- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (metoda modyfikacji jakania
autorstwa Charlesa Van Riper’a, nieprzesadnie spowolnione méwienie)



- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)
- przebywanie w towarzystwie os6b o podobnych doswiadczeniach
- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: czytanie, a nast¢pnie samodzielne parafrazowanie konkretnych
fragmentoéw ksiagzki; wykonywanie telefonow/scenek/prezentacji w celu przetamywania swojego

leku przed mowieniem; prezentowanie technik mowienia; dyskusja oraz burza mézgoéow

Kontakt:
Facebook: Klub J Gdansk

2. Klub ..J” w Katowicach:

Uczestnicy: mtodziez oraz doroste osoby jgkajace sig, ich rodziny, studenci
1 logopedzi zainteresowani udziatem w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie

Prowadzenie spotkan: logopeda specjalizujacy si¢ w jakaniu oraz osoba jakajaca si¢

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do§wiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem
- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (nie ma dominujgcego nurtu)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)

- przebywanie w towarzystwie os6b o podobnych doswiadczeniach

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: analiza problemu zwigzanego z tematem jgkania; wsp6lna
dyskusja oraz wyciaggnigcie wnioskow

Kontakt:
Facebook: Klub J Katowice

3. Klub ..J” w Krakowie

Uczestnicy: doroste osoby jakajace sig, rodzina, studenci i logopedzi

Prowadzenie spotkan: osoba jakajaca si¢; mozliwos¢ prowadzenia spotkania przez kazdego
uczestnika (w trakcie spotkania ustalane jest, kto prowadzi nastgpne)

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do§wiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jagkaniem
- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (nie ma dominujacego nurtu)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)


https://www.facebook.com/groups/271388969912192
https://www.facebook.com/groups/373947722993950

- przebywanie w towarzystwie os6b o podobnych doswiadczeniach
- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: warsztaty z elementami psychodramy (z udziatem
zaproszonych gos$ci)

Kontakt:
Facebook: Klub J Krakow
Strona Internetowa: www.jakanie.info.pl

4. Klub ..J” w Lublinie

Uczestnicy: doroste osoby jakajace sie, ich rodziny, studenci i logopedzi zainteresowani udziatem
w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie

Prowadzenie spotkan: osoba jakajaca si¢; mozliwos¢ prowadzenia spotkan przez kazdego
uczestnika; warsztaty tematyczne prowadzone przez zaproszonych gosci

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do$wiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jgkaniem
- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (nie ma dominujgcego nurtu)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)

- przebywanie w towarzystwie osob o podobnych doswiadczeniach

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: omawianie aktualno$ci; dzielenie si¢ wtasnymi
doswiadczeniami; powitanie nowych gosci; przedstawienie gldwnego tematu spotkania (warsztat,

prelekcja); dyskusja

Kontakt:
Facebook: Klub J Lublin

S. Klub ,.J” w Lodzi

Uczestnicy: doroste osoby jakajace si¢, ich rodziny, specjali$ci (zapoznanie
ze specjalistami z regionu)

Prowadzenie spotkan: logopeda (formuta online)

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana doswiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jgkaniem
- poradnictwo/wsparcie psychologiczne


https://www.facebook.com/klubjkrakow
https://jakanie.info.pl/
https://www.facebook.com/ostoja.lublin

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (nie ma dominujgcego nurtu)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)

- przebywanie w towarzystwie oséb o podobnych doswiadczeniach

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: w zaleznosci od potrzeb grupy

Kontakt:
Facebook: Centrum Efata

6. Klub ..J” w Olsztynie

Uczestnicy: mtodziez oraz doroste osoby jakajace sig, studenci
Prowadzenie spotkan: logopeda, psycholog (w zaleznosci od potrzeb)

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste — logopedg specjalizujacego si¢ w terapii jakania
- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do§wiadczen

- rozmowy w przyjaznej atmosferze, przy kawie i herbacie

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jagkaniem,
poruszany temat autoterapii

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (dzielenie si¢ swoimi
doswiadczeniami, rowniez z przebytych terapii, wspdlne ¢wiczenia)

- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. warsztaty on-line z okazji ISAD)

- spotkania migdzyklubowe

- warsztaty logopedyczne

Przykladowy przebieg spotkania: wsparcie poprzez rozmowe; prezentowanie przez osobe
jakajaca si¢ tematu autoterapii; przedstawienie historii swojego jakania; konsultacje specjalistyczne
(logopedyczna, psychologiczna); wspdlna herbata, kawa

Kontakt:
Facebook: Klub J Olsztyn

7. Klub ..J”’ w Plocku

Uczestnicy: mtodziez oraz doroste osoby jgkajace sig, ich bliscy; studenci; zainteresowani tematyka
jakania

Prowadzenie spotkan: logopeda specjalizujacy si¢ w jagkaniu, mozliwo$¢ prowadzenia spotkania
przez kazdego uczestnika

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste — logopede specjalizujacego si¢ w terapii jakania

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana doswiadczen

- rozmowy w przyjaznej atmosferze, przy kawie i herbacie

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jagkaniem,
poruszany temat autoterapii


https://www.facebook.com/Centrum-Logopedyczne-Efata-378984565480062
https://www.facebook.com/klubjolsztyn

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (dzielenie si¢ swoimi
doswiadczeniami, rowniez z przebytych terapii, wspdlne ¢wiczenia)

- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. warsztaty on-line z okazji ISAD)

- spotkania migdzyklubowe

- warsztaty logopedyczne

Przykladowy przebieg spotkania: zalezny od potrzeb grupy; spotkanie towarzyskie; mozliwo$¢
konsultacji z logopeda specjalizujacym si¢ w terapii jakania; ¢wiczenia relaksacyjne, ¢wiczenia
logopedyczne, ¢wiczenia oddechowo-fonacyjno-artykulacyjne; analiza tematu zwigzanego z
jakaniem; wspolna dyskusja oraz wyciagniecie wnioskow 1 poszukiwanie rozwigzan.

Kontakt:
Facebook: Klub J w Plocku

8. Klub ..J” w Poznaniu

Uczestnicy: osoby jakajace si¢ (dzieci, mtodziez, dorosli), ich rodziny, studenci i logopedzi
zainteresowani udzialem w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie, osoby zainteresowane tematyka
jakania

Prowadzenie spotkan: osoba jakajaca si¢, logopeda, inne osoby (formuta online)
Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana doswiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem
- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- podejmowanie technik logopedycznych (dzielenie si¢ swoimi dos§wiadczeniami, rowniez

z przebytych terapii, wspdlne ¢wiczenia)

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (nie ma dominujacego nurtu)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)

- przebywanie w towarzystwie 0osob o podobnych doswiadczeniach

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: prezentowanie przez osobe jakajaca si¢ tematu autoterapii,
przedstawienie historii swojego jakania; Mistrzostwa Jakania

Kontakt:
Facebook: Klub J Poznan

9. Klub ..J”” w Rawiczu

Uczestnicy: osoby jakajace si¢ (dzieci, mtodziez, dorosli), ich rodziny, studenci, zaproszeni goscie,
studenci i logopedzi zainteresowani udziatem w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie

Prowadzenie spotkan: osoba jakajaca si¢, logopeda, inne osoby


https://m.facebook.com/Klub-J-w-P%C5%82ocku-198286146869031?_rdr
https://www.facebook.com/KlubJPoznan

Cel dzialalnosci

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do§wiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem

- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- podejmowanie technik logopedycznych (terapia ”’szyta na miar¢”, praca na zasobach,
indywidualne podejscia do dziecka i jego rodziny — wiaczenie rodzicow, rodziny w terapi¢ dziecka)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne, obchody Migdzynarodowego Dnia
Swiadomosci Jakania)

- przebywanie w towarzystwie os6b o podobnych doswiadczeniach— spotkanie przy kawce i
stodkim matym ,,conieco”

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

- wymiana do$wiadczen

- spotkania miedzyklubowe

- wspieranie organizacji konferencji, spotkan, wspolne wyjazdy turystyczne, udziat w spotkaniach
o tematyce jakania np. konferencje

Przykladowy przebieg spotkania: podziat spotkania na dwie cze$ci 1: prezentowanie przez osobe
jakajaca si¢ tematu autoterapii, opowiadanie swojej historii jakania (z udzialem studentow),
dzielenie si¢ swoimi osiggni¢ciami, 2: tematyczne spotkanie rodzicodw, zaj¢cia grupowe z dzie¢mi

Kontakt:
Facebook: Klub J Rawicz

10. Stowarzyszenie Klub ..J” Torun

Uczestnicy: osoby jakajace si¢ (dzieci, mtodziez, dorosli), ich rodziny, studenci i logopedzi
zainteresowani tematyka jakania

Prowadzenie spotkan: osoba jgkajaca si¢, logopeda (w zaleznosci od mozliwos$ci), psycholog, inne
osoby

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia przez osoby z jakaniem

- informowanie o dostgpnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem
- warsztaty logopedyczne, psychologiczne i inne

- pozyskiwanie $srodkow na realizacj¢ zalozonego programu

Przykladowy przebieg spotkania: warsztaty psychologiczne z zakresu odkrywania swoich
talentow

Kontakt:
Facebook: Klub J Torun


https://www.facebook.com/groups/554009135032143
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011705445204

11. Klub ..J” w Warszawie

Uczestnicy: doroste osoby jakajace sie, ich rodziny, studenci i logopedzi zainteresowani udziatlem
w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie

Prowadzenie spotkan: osoba jakajaca si¢; mozliwos$¢ prowadzenia spotkania przez kazdego
uczestnika

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do§wiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem
- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (nie ma dominujacego nurtu)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)

- przebywanie w towarzystwie 0sob o podobnych doswiadczeniach

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: prezentowanie przez osobe¢ jakajaca si¢ metody autoterapii
Malcolma Frasera oraz dyskusja

Kontakt:

Facebook: Warszawski Klub Oséb Jakajacych sie
Instagram: https://www.instagram.com/klub_j warszawa/
YouTube: https://www.youtube.com/@WarszawskiKlubJ

12. Klub ..J”” we Wroclawiu

Spotkania obecnie sq zawieszone.

Indywidualnie udzielane sa informacje dotyczace:

- form wsparcia (turnusy, zjazdy osob jagkajacych si¢) oraz rodzajow terapii dostgpnych w okolicy
1 na terenie catego kraju

- mozliwo$ci starania si¢ o orzeczenie o niepelnosprawnosci

Kontakt:
Strona Internetowa: www.klubj.wroclaw.pl
Facebook: Klub J - Jakanie nie takie straszne



https://www.facebook.com/Warszawski-Klub-Osób-Jąkających-się-266739666702976/
https://www.instagram.com/klub_j_warszawa/?fbclid=IwAR21QoNSxxe8Wle45clOEit4wsWfVGaBhLfT-lKjGR4mzb4FKy08f4KcjIk
https://www.youtube.com/@WarszawskiKlubJ?fbclid=IwAR2bqu6dGBeXCyd-U3JeI3XEKDo8SrhJxeb0EDGPnqZ0OxZf9CDzrRDyt8c
http://www.klubj.wroclaw.pl/
https://www.facebook.com/KlubJWroclaw

Grupy wsparcia I samopomocy
dzialajace przy Uczelniach Wyzszych

1. Grupa ..J” w podejsciu Charlesa Van Ripera (dzialajaca przy
Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie)

Spotkania obecnie s3 zawieszone.

Uczestnicy: doroste osoby jakajace sig, ich rodziny, przyjaciele, studenci
i logopedzi zainteresowani udziatem w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie, osoby zmagajace si¢
z trudno$ciami w komunikacji

Prowadzenie spotkan: neurologopeda-psychoterapeuta, psycholog kliniczny
Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do§wiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem

- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- promowanie wiedzy na temat nurtu modyfikacji jakania, roli psychoterapii w terapii jakania oraz
etyki w pracy psychoterapeutycznej i logopedycznej - tworzenie przestrzeni do podejmowania
¢wiczen logopedycznych w nurcie modyfikacji jagkania autorstwa Charlesa Van Riper’a

- popularyzowanie wiedzy o jgkaniu (np. akcje informacyjne)

- przebywanie w towarzystwie os6b o podobnych doswiadczeniach

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: temat przewodni spotkania najczesciej wybierany jest przez
uczestnikow 1 dotyka obszarow psychoterapii, neurobiologii, filozofii oraz r6znych metod terapii
mowy; przyblizenie idei modyfikacji jako sposobu uzyskania wptywu w momentach nieptynnosci;
dzielenie si¢ zardwno biezacymi trudno$ciami, jak i swoja historia; wsparcie oraz komentarz grupy
1 0s0b prowadzacych

Kontakt:
Facebook: Grupa ..J” w podejs$ciu Charlesa Van Ripera



https://www.facebook.com/KLMWP

2. Klub Ludzi Mowiacych (dzialajacy przy Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach)

Spotkania obecnie sg zawieszone.

Uczestnicy: mtodziez oraz doroste osoby jakajace sig, ich rodziny, przyjaciele, studenci i logopedzi
zainteresowani udzialem w ramach doskonalenia si¢ w zawodzie

Prowadzenie spotkan: osoba jgkajaca si¢ (koordynator), logopeda (opiekun grupy); mozliwos¢
prowadzenia spotkania przez kazdego uczestnika

Cel dzialalnoSci:

- udzielanie wsparcia przez specjaliste

- udzielanie wzajemnego wsparcia oraz wymiana do§wiadczen

- informowanie o dostepnych metodach terapii lub innych sposobach radzenia sobie z jakaniem
- poradnictwo/wsparcie psychologiczne

- tworzenie przestrzeni do podejmowania ¢wiczen logopedycznych (nie ma dominujacego nurtu)
- popularyzowanie wiedzy o jakaniu (np. akcje informacyjne)

- przebywanie w towarzystwie osob o podobnych doswiadczeniach

- kreowanie przestrzeni do samorozwoju

Przykladowy przebieg spotkania: Mistrzostwa Jakania, przedstawianie swojej historii jakania
(rowniez z udziatem zaproszonych gosci)

Kontakt:
Facebook: Klub Ludzi Mdwiacych

Grupy wsparcia

Grupa ..Walk and talk” w Poznaniu

Uczestnicy: rodzice wraz z jagkajacymi si¢ dzie¢mi
Prowadzenie spotkan: logopeda

Cel dzialalnoSci: spacery w mitej i swobodnej atmosferze, umozliwiajace poznanie innych
rodzicow i inne jakajace sie¢ dzieci, wymiang¢ doswiadczen i1 uzyskanie wsparcia

Przykladowy przebieg spotkania: wspdlny spacer rodzicoéw z jakajacymi si¢ dzie¢mi

Kontakt:
Facebook: WALK and TALK



https://www.facebook.com/Klub-Ludzi-Mówiących-Katowice-182651069076507
https://www.facebook.com/WALK-and-TALK-347635285855912

Wirtualne formy dzialalnosci
samopomocowe]j

Wirtualny Klub ..J”

Spotkania obecnie sg zawieszone.

Wirtualny odpowiednik ,,Klubu J” zatozony przez osobe z jgkaniem. Spotkania odbywaja si¢
w przestrzeni online (via Zoom).

Strona Internetowa: www.wirtualnyklubj.pl

Facebook (informacje dotyczace spotkan i relacje): Klub Ludzi Méwiagcych

Klub Mowcow
Spotkania obecnie sa zawieszone.
Spotkania inspirowane ideg klubu moéwcow Toastmasters, prowadzone przez cztonka izraelskiej

spolecznosci 0sob z jakaniem (w jezyku polskim). Klub dziata w przestrzeni online (via Zoom).
Link (informacje dotyczace spotkan): Klub Ludzi Moéwiacych

Grupy na portalu Facebook

Dzieci z jakaniem i nieplynnos$cia mowy - grupa dla rodzicow
Grupa dedykowana rodzicom dzieci z jakaniem.
Link: Dzieci z jakaniem i nieplynnosécig mowy - grupa dla rodzicow

Grupa G (jak GIELKOT)

Grupa dedykowana wszystkim osobom zainteresowanym tematem gietkotu/gietkotu z
jakaniem/jgkania z gietkotem.

Link: Grupa G (jak GIELKOT)

Grupa wsparcia terapeutoéw jakania
Grupa dedykowana terapeutom jakania.
Link: Grupa wsparcia terapeutow jakania

Jakanie si¢ — grupa wsparcia

Grupa zrzeszajaca osoby z jakaniem oraz ich otoczenie (rodzina, nauczyciele, specjali$ci), na ktorej
mozna znalez¢ wiele informacji na temat jgkania, jak rowniez wymienic¢ si¢ doswiadczeniami z
innymi osobami.

Link: Jakanie si¢ — grupa wsparcia

Poszukuje terapeuty jakania
Grupa dedykowana osobom poszukujacym terapii logopedycznej oraz specjalistom.
Link: Poszukuje terapeuty jakania



http://www.wirtualnyklubj.pl/
https://www.facebook.com/Klub-Ludzi-Mówiących-Katowice-182651069076507
https://m.facebook.com/Klub-Ludzi-M%C3%B3wi%C4%85cych-Katowice-182651069076507
https://www.facebook.com/groups/329652290886050
https://www.facebook.com/groups/172674225070364
https://www.facebook.com/groups/1511358718983736/?multi_permalinks=5296405830478987&notif_id=1661505734266645&notif_t=group_activity&ref=notif
https://m.facebook.com/groups/470921276639187
https://www.facebook.com/groups/poszukujeterapeutyjakania/

Platformy na kanale You Tube

Porozmawiajmy o jagkaniu
Kanal o tematyce nieptynno$ci mowy, prowadzony przez logopedg¢ specjalizujacego si¢ w jakaniu.
Link: Porozmawiajmy o jakaniu

Z Zacieciem
Kanal poswigcony jakaniu tworzony przez osoby doswiadczajace nieptynnosci.

Link: Z Zacigeciem

Strony Internetowe

Demostenes.eu

Portal poswigcony jakaniu stanowigcy kompendium wiedzy bazujacej na kompilacji zroédet polskich
i zagranicznych (thumaczenia tekstow anglojezycznych na jezyk polski).

Link: www.demostenes.eu

Jakala tez czlowiek

Blog autorstwa osoby jakajacej si¢. Opisane na blogu historie moga stanowi¢ motywacj¢ dla innych
0s6b z jakaniem.

Link: www.jakalatezczlowiek.wordpress.com

LOGOLab
Strona internetowa, ktorej celem jest promowanie dobrych praktyk w zakresie komunikacji oraz

wiedzy o logopedii — w tym o jakaniu. Na stronie zgromadzono bogate kompendium aktualnej
wiedzy dla szerokiego grona odbiorcow: dzieci, mtodziezy, oséb dorostych z jakaniem, a takze ich
rodzin, specjalistow oraz wszystkich zainteresowanych tg tematyka.

Link: www.logolab.edu.pl

Stowarzyszenia | fundacje

sFundacja Centrum Logopedyczne”
Strona Internetowa; http://fcl.org.pl/
Facebook: Fundacja Centrum Logopedyczne

Fundacja ,,Frogos”
Strona Internetowa: www.frogos.org.pl

Fundacja Wspierania Mowy i Komunikacji ,,Halo”
Strona Internetowa: www.fundacjahalo.pl
Facebook: Fundacja ., HALO”



https://www.youtube.com/channel/UCRXbgC_jZrS5fJPpn8M7Kdw
https://www.youtube.com/channel/UC0iiORe6XWjhX90Kl0_sqLA
http://www.demostenes.eu/
http://www.jakalatezczlowiek.wordpress.com/
www.logolab.edu.pl
http://fcl.org.pl/
https://www.facebook.com/FundacjaCL
http://www.frogos.org.pl/
http://www.fundacjahalo.pl/
https://www.facebook.com/FundacjaHALO

Fundacja ,,Powiemy To”
Strona Internetowa: www.powiemyto.pl
Facebook: Fundacja ,.,Powiemy To”

Stowarzyszenie Klub ,,J” Torun
Facebook: Klub J Torun

Chcesz zatozy¢ grupe samopomocy, grupe wsparcia w swojej okolicy? Cheesz zglosi¢ zmiany
dotyczace istniejacej grupy? Napisz do nas: izabela.michta@op.pl

Opracowanie: Anna Kotodziej, Izabela Michta
Data aktualizacji: 19.01.2024r.


http://www.powiemyto.pl/
https://www.facebook.com/powiemyto
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011705445204
mailto:izabela.michta@op.pl

