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( \ e  Model ICF (2019) z perspektywy osoby z jakaniem jest nowym spojrzeniem na zagadnienie
Model ICF jako nieplynno$ci. Zwraca uwage na istotna role doswiadczenia z jakaniem klienta — jego
klucz do poznania uczuciami, my$lami oraz zachowaniem (ABC). Aby opracowa¢ plan terapii nalezy
klienta przygotowac diagnoze w oparciu o dane — w przypadku mojego klienta byty nastepujace:
i przeprowadzenia - SSI-4 — skala badajaca ilo$ciowo objawy pierwszo i drugorzedowe
terapii. - OASES — kwestionariusz oceniajacy wplyw jakania na zycie klienta
Plan terapii w - Palin Parent Rating Scales — skala badajaca wplyw jakania na rodzine, dziecko oraz poziom
. di wiedzy na temat jakania rodzicow chlopca
k()parc“l o 1agnoze;j - Opracowanie profilu Klienta: Wywiad z rodzicami i z chtopcem (13 lat)

ICF model - Seth Tichenor, Scott Yaruss
(2019)
DOSWIADCZENIA Z JAKANIEM

Zaburzenia -

funkcji ciata Aktywnos¢/
bi CZYNNIKI OSOBOWE :

— objawy ABC jakania-uczucia,

fizyczne mysli, zachowania

uczestniczenie
w sytuacjach
spotecznych

Uczucia= bezradnosd, ztosd, fobia
déwiekéw i sylab na Myﬂ?k?e]: e':lugs :;::;‘;. z = W szkole unikanie

¥ athu vyrazéw, pewngéciq kiedy$ zoslla.x'lq wypowiedziustnych,
patezenis gloan odrzucony z powodu jakania”, unikanie nowych

-ruchy qlowq. perfekejonizm znajomoéci zwiaszcza =
mruganie, utrata dziewczynkam, unikane
kontaktu rozméw telefonicznych

=przecijgnigcia

Zachowania: unikanie stdw,
sytuac)i, zmeczenie szkota,

wzrokowego,
napigcia w obrebie
ust, nadmierna

fizyczne zmeczenie

- stabe kompetencje
komunikacyjne = klient
jako rozmdwea

gestykulacja

Czynniki srodowiskowe ~ swiadomosé 1 wiedza rodzicéw, nauczycieli, reakcje réwiesnikéw na jgkanie,
funkcjonowanie w szkole: trudna relacja ze starszym bratem, duzy nacisk rodzicéw na stopnie w szkole, ojciec ~
ardzo ymagaiscy kontroluiacy: stodliy: pracdmiowesy. naucayciole Shrak wiodsy

Plan terapii — w oparciu o model ICF.Cele ogélne (oparte na Podsumowanie:

modelu SMART), cele skoncentrowane na poprawnej
komunikacji i spotecznych zachowaniach, cele zwiazane z
uplynnianiem jakania.Cele dlugoterminowe dla chtopca

- 16 spotkan z klientem: stara si¢ by¢ dobrym rozméwea, stara
sie mowié z mniejszym napieciem, kilka razy zglosit sie do ustnych
wypowiedzi, byl na zakupach, odby! kilka rozméw telefonicznych,
probuje inaczej rozmawiac z bratem, napiecia z okolicy glowy i
twarzy zniknely, potrafi rozmawia¢ o swoim jakaniu, potrafi
spokojnie przedstawia¢ swoj punkt widzenia, komunikowac swoje
potrzeby

- Cele najblizsze zwigzane z klientem: znajomo$¢ aparatu mowy,
czucie wlasnego ciala, wiedza czym jest jakanie, praca nad
komunikacjg w domu i w szkole, nowe spojrzenie na problem
perfekcjonizmu

- Cele dla srodowiska rodzinnego i szkolnego: wiedza o jakaniu,
czynnikach podtrzymujacych jakanie, ¢wiczenia w mowieniu po
kolei, bycia dobrym moéwea i shuchaczem; wymagania szkolne.

- 4 spotkania z rodzicami: wiedza czym jest jakanie, czym jest
jakanie ich syna (na podstawie modelu ICF), poprawiaja relacje z
synem, dbaja o dobra komunikacje w rodzinie

- Nauka relaksacji, wyciszenia, spedzania wolnego czasu,
desensvtvzacia. techniki unlvnniaiace iakanie




