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TABELA 1. Postawa ojca chtopca w stosunku do jgkania — dane z indywidualnego wywiadu
STRESZCZENIE | e iobodnedo,
Gtownym celem prezentowanego posteru jest przedstawienie wynikow CZAS
skutecznosci terapii interakcyjnej rodzic-dziecko w oparciu o W TRAKCIE
przeprowadzone indywidualne studium przypadku piecioletniego PRZED PROGRAMEM PROGRMALU PO PROGRAMIE
jakajacego sie chiopca, ze szczegdlnym uwzglednieniem opinii i postaw ggg":Ac‘),\""fNT
rodzicow. = Brak wiedzy na temat = Podniesienie wiedzy = Dalsze ponoszenie
jakania. m.in. w zakresie wiedzy w oparciu o
e stosowanych pytan. specjalistow
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Jakanie jest zjawiskiem globalnym, dotyczy ono wszystkich spoteczenstw i zyjgcych w L o (log :
nich ludzi niezaleznie od jezyka, rasy i kultury (zob. Kelman, Whyte 2018). Szacuje sie, ] ig'ic'i;plx'i?'ev\'/ » Cierpliwosc. ] Zadfv\\/’\?leme £
ze na Swiecie jgka sie okoto 1% globalnej populacji (Dezort 2018 za: The Stuttering Stoesuikuo doa' iania = Akceptacja jgkania. POprawvy.
Foundation). Pewnych trudnosci z ptynno$cig mowy doswiadcza takze 5% dzieci 1 - Obawv o przvsziose = Obawa o przysziosc
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CzescC dzieci (ponizej siodmego roku zycia) doswiadczajgcych jgkania samodzielnie
osigga zwykig ptynnosc¢, natomiast czes¢ potrzebuje fachowej pomocy i terapii. Jak
podajg Elaine Kelman i Alison Whyte (2018) istniejg m.in. dwa podejscia do terapii dla = Konczenie wypowiedzi = Czekanie na = Kontynuacja w

stosowaniu zasad
wypracowanych w
trakcie programu.

najmtodszych: terapia interakcyjna rodzic — dziecko Michaela Palina oraz Program
Lidcombe — oba o udokumentowanej skutecznosci (zob. Wesierska 2013; Mielewska,
Wesierska 2014; Boron 2017). | cho¢ prowadzone sg juz takze na gruncie polskim
badania dotyczgce skutecznosci terapii interakcyjnej, to jednak wydaje sie, ze ze
wzgledu na stosunkowo niski poziom upowszechniania i akulturacji tego podejscia w
warunkach krajowych, wskazane jest dalsze potwierdzanie skutecznosci tego

programul. PRZYKLADOWE WYPOWIEDZI OJCA

za syna. wypowiedz syna.

Stosowanie
stwierdzen zamiast
pytan otwartych.

= Uspokajanie syna w -

BEHAWIOARALNY -\ cie wypowiedzi.

Stosowanie
,konkretnych” pytan.

= Koncentracja uwagi
na synu i jego
wypowiedziach.

= Reagowanie na
komunikaty syna —
stosowanie

naprzemiennosci.
Zrodto:

PRZED: ,Wydaje mi sie, ze to co ja robitem to przede wszystkim
pomagatem mu jakby dokonczyc€... cos mu podpowiadatem jak
widziatem, ze nie moze znalez¢...”.

W TRAKCIE:
byC przy nim, zeby on widziat,
koncentruje na tym, co on mowi...
walczyC o mojg uwage”.

Analiza skutecznosci programu przeprowadzona

zostata w oparciu o trzy zrédia danych*:

1) analize dokumentow wypracowanych w ramach
terapii (diagnoza, nagrania wideo z sesji);
obserwacje logopedy;
iIndywidualne wywiady swobodne — z rodzicami po
zakonczeniu programu — dotyczgce opinii i postaw
rodzicow w stosunku do jgkania. Dodatkowo jednym

opracowanie wiasne.
,...teraz jak widze, ze Filip mowi, to staram sie

ze ja tylko i wytgcznie sie
zeby on tez jakby nie musiat

TABELA 2. Postawa matki chtopca w stosunku do jgkania — dane z indywidualnego wywiadu
swobodnego.

z elementow byla krotka ankieta oceniajgca CZAS
Presemman i it e G ot 3 PRZED WTRAKCIE b ppOGRAMIE
KOMPONENT PROGRAMEM PROGRMAU
CHARAKTERYSTYKA CHLOPCA POSTAWY e — .
= Stres zrédtem jgkania. = Duza liczba = Bazowanie na
= Chtopiec w dniu badania w wieku 4 lat i 2 miesiecy. « .
e s onkretnych uzyskanej wiedzy w
= Jgkanie obecne byto w mowie chtopca od 10 miesiecy. POZNAWCZY samoistnego wskazéwek. trakcie programu.
= Jgkanie istniato w historii rodziny-mama chtopca jgkata sie w dziecinstwie, ustgpienia.
aktualnie nieptynnosci pojawiajg sie bardzo rzadko, w czasie duzego stresu. = Brak wiedzy, co robié.
= Mowa chtopca rozwijata sie nieharmonijnie, poczatkowo miat ORM pdzniej rozwoj - Ll - ALeEpEsE el o ALEEpEnE gl el
mowy bardzo przyspieszyt. . Z%oéé, w tym na = Wiekszy spokd;.
EMOCJONALNY InnyCh' = Duma z udziatu w

= Oboje rodzice, a w szczegolnosci matka, duzo czytali i opowiadali Filipowi, zwracali
sie do niego rozbudowanymi zdaniami zawierajgcymi trudne stownictwo — ich
celem byto pobudzanie rozwoju mowy dziecka. .

= Poczucie winy. projekcie.

Satysfakcja z efektow.

WYNIKI BADANIA

DIAGNOZA POCZATKOWA: 6,4% nieptynnosci; przyspieszone
tempo mowienia; gtosny wdech z towarzyszgcym napieciem,;

BEHAWIOARALNY

Wolne mowienie.
Cierpliwe stuchanie.
Kontakty z PPP.

Podagzanie za
dzieckiem.
Wykorzystywanie
mowy ciata.

Internalizacja
wypracowanych
zasad — automatyzm
w codziennym

stosowaniu,

PRZYKLADOWE WYPOWIEDZI MATKI

Dawanie czasu |
przestrzeni na
wypowiedz.

stosowania
czekaniem

pauz; trudnosc¢
na swojg kolej

wypowiedzi chaotyczne, bez
z zakonczeniem wypowiedzi,

| naprzemiennoscia.

DIAGNOZA KONCOWA: 5,3% nieplynnosci; wolniejsze tempo
mowienia; prawidtowy sposob oddychania; wyrazne planowanie
wypowiedzi; stosowanie pauz i naprzemiennosci w czasie dialogu.

W TRAKCIE: ,,Podazanie za Filipem, odzwierciedlanie tego mowg
ciata, danie czasu, danie przestrzeni, chwalenie... pytanie takie
konkretne, poniewaz ja mam takg sktonnosS¢, moze z racji pracy, ze &
zadaje pytania otwarte i zauwazytam, ze rzeczywiscie pytania otwarte
powodujg, ze on sie troche gubi...”.

PO: ,...ale przede wszystkim to chyba chodzi o to, Ze my robimy to,
co mielibysmy robic¢ tylko juz w takim ogolnym swoim zachowaniu. Jak
sie kontaktujemy z Filipem rozmawiamy, to zwracamy uwage na to,

= Chwalenie.

Ogodlna zmiana
zachowania jako
rodzica.

WYKRES 1. Ocena skutecznosci programu w perspektywie
rodzicow w odniesieniu do trzech wybranych aspektow.
zeby dac¢ mu tg przestrzen, zeby go nie poganiac...”.
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Kontrola mowy »Umiejetnosci komunikacyjne =Pewnosc siebie
M

Zrodlo: opracowanie wtasne.

= Boron A., 2017, Bezposrednie podejscie w terapii
Jgkania wczesnodzieciecego na przyktadzie metody
Lidcombe Program i Mini-KIDS, [w:] Jankowska
Szafranska L, Suligowska B., Kara R., Kupiec K.
(red.), Wydawnictwo Edukacyjne: Krakdw.

= Kelman E., Whyte A., 2018, ZrozumiecC jgkanie.
Poradnik dla rodzicow, nauczycieli i terapeutow,
Wydawnictwo Edukacyjne: Krakow.

WNIOSKI

= Poprawa umiejetnosci planowania wypowiedzi
| czekania na swojg kolej, zmniejszenie
. o . . = Mielewska A., Wesierska K, 2014, Zastosowanie
nlep’rynnosm W rT.]OW|e (O.bSGI.'V\{aCja !ogopedy) metod Palin Parent-Child Interaction (Palin PCI)
Poprawa kontroli mowy i umiejetnosci i Lidcombe  Program w terapii  jakania
. . . . s wczesnodzieciecego, [w:] Skibksa J. (red.),
komunlkacyjnyfch W Olceme rodzicow. ngatkovyo Wspieranie rozwoju matego dziecka, \Wydawnictwo
wzrost pewnosci siebie chtopca w ocenie matki.

Naukowe ATH, Wydawnictwo LIBRON — Filip
Zmiana postaw wobec jgkania u obu rodzicow:

Lohner: Bielsko-Biata, Krakow.
Wzrost wiedzy na temat jgkania (komponent poznawczy);

= Wesierska K., 2013, Badanie wptywu zastosowania
podejscia  Palin PClI w terapii jgkania
Akceptacja jgkania (komponent emocjonalny); u r _
Dalsze stosowanie w komunikacji strategii poznanych AIEENTEYD [ fornl, |[R)] Mot Logepeele,

polskojezycznego dziecka — studium
: tom 4, s. 295-316.
w ramach programu (komponent behawioralny).
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| ) Zrédio: opracowanie wiasne.



