Cykl 5 warsztatow dla rodzicéw dzieci z jgkaniem w wieku przedszkolnym

Skrypt opracowany przez mgr Aleksandre Boron na podstawie warsztatow przeprowadzonych

w ramach Grantu im. prof. Gene’a J. Bruttena, otrzymanego w 2018 r.
Minimalna liczba par, biorgcych udziat w warsztatach: 3.

Orientacyjny czas trwania jednego spotkania: 1,5-2 godz.
Czestotliwos¢ spotkan: co 2 tygodnie.

Warsztat |

Cwiczenia

Cele/zadania

Zalecane
materialy/rekwizyty

Przedstawienie si¢
osoby prowadzacej
i uczestnikow,
integracja grupy.

Zapoznanie si¢, przelamanie onie$mielenia.
Proba odpowiedzi na pytanie - dlaczego si¢ tu
zebraliSmy? Czego spodziewamy si¢ po tych
warsztatach?

Karteczki i1 flamastry
do wpisania imion.

Wymiana
informacji na temat:
Co wiemy o jgkaniu?

Wykazanie, ze rodzice posiadaja juz pewien zasob
wiedzy na temat jgkania, istnieje jednak potrzeba
poszerzenia jej i uporzadkowania.

Tablica/flipczart
do zapisywania informacji
podawanych przez rodzicéw

Prezentacja filmu

Przekazanie w przystepny sposob podstawowej

Film animowany Jgkanie -

animowanego wiedzy o jakaniu oraz o korzystnych sposobach dostep online:

p-t. Jgkanie reagowania na nie. http://www konferencja-
zpm.edu.pl/pl/multimedia-2/

Czym jest jakanie? | Rozmaite sposoby definiowania jakania. Flipczart/tablica

Rozréznienie objawow nieptynnosci zwyktych
i typowych dla jgkania. Przekazanie podstawowych
informacji na temat jakania.

lub prezentacja PowerPoint

Obalanie uprzedzen
dotyczacych jakania

Najpopularniejsze mity na temat jakania.
Obserwacje rodzicow dotyczace tego, co pomaga
ich dzieciom. Wyjasnienie potrzeb osob z jakaniem
oraz ograniczen jakie powstajg z powodu
nieptynnosci. Zaakcentowanie wagi otwartego
moéwienia o jgkaniu. Lista 0sob z jgkaniem,

ktore nie porzucily swoich marzen i osiggnety
sukces zawodowy.

Prezentacja multimedialna

Wyswietlenie
fragmentow filmu
p.t. Budujemy swiat,
ktory rozumie
jgkanie

Przedstawienie wypowiedzi innych rodzicow
dzieci z jakaniem, ktorzy zdecydowali si¢
na terapig, ich przemyslen i przestania dla §wiata.

Film dostepny jest online:
https://www.youtube.com/w
atch?v=wh27zWeDI6A&t=
509s.

Podsumowanie

Czym jest jakanie? Jaka jest jego specyfika?

Jak reagowac na objawy jakania? Jakie sg cele
spotkan tej konkretnej grupy rodzicow?
Rozdanie rozmaitych publikacji na temat jakania
do przeczytania w domu.

Flipczart. Bibliografia —
spis przydatnych publikacji
dla rodzicoéw i opiekunow -
w zalaczniku.




Zakonczenie
warsztatow

Zadanie domowe:

1. Sprobuj porozmawia¢ na temat jakania
Twojego dziecka z kim$ z rodziny/przyjaciot,
opiekunem lub nauczycielka z przedszkola.
Przekaz informacje ogolne o jakaniu i przedstaw
korzystne sposoby reagowania na nie (rekomendo-
wanie zrodet, np. internetowych).

2. Obejrzyj wspolnie z rodzenstwem swojego
dziecka film animowany p.t. Jgkanie.

Dodatkowa rekomendacja:
film - Co kazdy z nas
powinien wiedzie¢

o0 jgkaniu, dostgpny online:
https://www.you-
tube.com/watch?v=uoqA-

kl10;2K0
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Warsztat Il
Cwiczenia Cele/zadania Zalecane materialy/rekwizyty
Integracja grupy Przetamywanie oniesmielenia i integracja
grupy (np. znajdowanie taczacych
uczestnikow cech)
Krotkie powtorzenie | Przypomnienie najwazniejszych informacji Prezentacja Power point,

informacji z poprzed-
nich warsztatow

na temat jakania

ew. flipczarty z poprzednich
zajec

Zaprezentowanie
filmu Poczekay,
poczekaj, jeszcze
nie skonczytem...
(Wait, wait I’'m not
finished yet...)

Projekcja filmu - wystuchanie przestania
dzieci z jgkaniem.

Film jest dostepny
online:http://centrumlogope-
dyczne.com.pl/media/ lub
http://www.reedukacja.pl/de-

fault.aspx?ac-
tion=view&item=750

Jak to jest - jgkac sie?
Eksperymenty

Dobranie si¢ uczestnikow w pary.

1. Jedna osoba z pary ma za zadanie
niedominujgcg reka narysowac na kartce
formatu A4, najpigkniej jak potrafi, pig¢
duzych kot olimpijskich. Druga osoba
zasypuje te pierwszg licznymi poradami,
poszturchujac przy tym jej reke. Po
ukonczeniu rysunku rodzice zamieniajg si¢
rolami, potem omawiajg uzyte strategie
radzenia sobie z zadaniem. Prowadzacy
odnosi je do sytuacji dziecka w momencie
zajagknigcia. Zmiana osob w parach.

2. Rodzice probuja uzywac celowych
zajaknie¢ podczas krotkiej rozmowy. Ktore
zachowania stuchacza pomagaly mowigcemu,
a ktore utrudniaty wykonanie tego zadania?
Wymiana doswiadczen i wnioskow z
przeprowadzonych eksperymentow pomi¢dzy
rodzicami.

Kartki papieru oraz dlugopisy
dla wszystkich uczestnikow

Co ma wplyw
na wystapienie
i przebieg jakania?

Omowienie czynnikow wywolujacych

i utrwalajacych jakanie, mechanizmu
powstawania zajaknigcia, powigzania
objawow gtéwnych i towarzyszacych

w jakaniu oraz ,,diabelskiego kregu” uczuc,
mysli, reakcji ciala i zachowan.
Wspolzalezno$¢ reakeji dziecka i rodzica
na jakanie. Przekonywanie, ze poczucie winy
u rodzicow jest bezpodstawne,

ze sa ekspertami w kwestii wtasnych dzieci
1 to wlasnie oni majg moc uczynienia swych
dzieci pewnymi siebie, znajagcymi wtasng
wartoscC i czerpiagcymi rado$¢ z mowienia
osobami.

Prezentacja multimedialna,
model gory lodowej jakania




Dobra komunikacja - | Burza m6zgéw - praca w parach: czym jest Tablica/flipczart do zapisywa-

czym jestijak ja dobra komunikacja z punktu widzenia méwcy | nia ustalen rodzicow

uzyskac? i stuchacza, warunki dobrej komunikacji
z dzieckiem z jagkaniem, utrudnienia - jak
je pokonac?

Podsumowanie Co pomaga, a co przeszkadza dziecku
z jagkaniem w porozumiewaniu si¢
na co dzien? Co moze zrobi¢ otoczenie
dziecka, by utatwi¢ mu skuteczne
komunikowanie si¢? Jak sprawi¢, by dziecko
czulo rado$¢ z wypowiadania si¢? Tworzenie
tancucha wsparcia w najblizszym otoczeniu.

Zakonczenie Zadanie domowe: Sprobuj zajakna¢ sie Rekomendowany film: Dzieci
podczas wypowiedzi w sytuacji domowej dzieciom o jgkaniu (Stuttering.
lub w miejscu publicznym, w rozmowie For Kids, By Kids), dostep online:
z kimé bliskim lub nieznanym. Obserwuj https: //www.youtube.com/watch?
uwaznie wilasne reakcje na jakanie, na sytua- V:U1B56.P43d4E&t=375,s - Do

. . . . LU . obejrzenia wraz z rodzenstwem
cje komunikacyjng, emocje pojawiajace si¢ dziecka
w odpowiedzi na to, jak reaguje otoczenie.
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Warsztat lll

Cwiczenia

Cele/zadania

Zalecane materialy/rek-
wizyty

Integracja grupy

Integrowanie uczestnikow warsztatow.

Prezentacja metod

Dostepne metody terapii jgkania wezesno-

Prezentacja Powerpoint.

terapeutycznych dziecigcego: nurt posredni i bezposredni,

oddziatywania na ptynno$¢ mowy, lzejsze

jakanie, podej$cia zintegrowane. Omowienie

roli rodzicOw w terapii jgkania u matych

dzieci.
Wyprobowanie technik | Rodzice dobieraja si¢ w pary i probuja Zdjecia lub rekwizyty. Miejsce
Z rozmaitych nurtéw stosowac rozne techniki utatwiajace na podtodze, np. na dywanie,
terapeutycznych moéwienie dzieciom z jakaniem by rodzice mogli tatwiej

w rozmowach na okreslony temat.

wczué si¢ w sytuacje dziecka
poddawanego terapii.

Omowienie metod
wspomagajacych tera-
pi¢ jakania

Przedstawienie i omdwienie metod wspoma-
gajacych terapi¢ jakania.

Prezentacja Powerpoint

Jakanie powigzane
z innym problemami

Omowienie innych probleméw powigzanych
7z jakaniem.

Prezentacja Powerpoint

Podsumowanie Kiedy terapia jakania wczesnodziecigcego Tablica/flipczart do zapisywa-
jest wskazana? Na czym ona polega? Jaka nia wnioskow koncowych
role w terapii odgrywaja rodzice? Jak mozna | zglaszanych przez rodzicow
wspierac terapi¢? Jakiego rodzaju problemy
mogg wspolistnie¢ z jgkaniem?

Zakonfczenie Zadanie domowe: obserwuj przez jeden caly | Rekomendacja filmu Dzieci

dzien jaka jest Twoja codzienna komunikacja
z innymi ludzmi, szczeg6lnie z Twoim dziec-
kiem? Czesciej bywasz mowca, czy shucha-
czem? Jakim jeste§ moéwca/stuchaczem?
Ktore Twoje reakcje jako stuchacza moga by¢
pomocne moéwcom z jakaniem?

dzieciom o jgkaniu wszyscy
doroslismy... do obejrzenia
wspolnie, calg rodzing, dostep
online: https://www.you-
tube.com/wa-
tch?v=ijQESI5s4Ps
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Warsztat IV

Cwiczenia Cele/zadania Zalecane materialy/rek-
wizyty

Integracja grupy Integrowanie grupy poprzez zajg¢cia w parach. Karty do gier towarzy-
skich

Powtorzenie informacji
z poprzednich warszta-
tow

Przypomnienie wiadomos$ci na temat metod tera-
peutycznych i innych form pomocy dziecku z jaka-
niem oraz zasad dobrej komunikacji.

Tablica/flipczart do spisy
wania zapamigtanych
informacji

Co moga zrobi¢ Czy istotne jest stosowanie nastepujacych sposo- | Kartki i dtugopisy
rodzice, by utatwic¢ bow postepowania wobec dzieci z jagkaniem: dla wszystkich
zjawisko remisji otwarte mowienie o jakaniu, zasada mowienia uczestnikow
u swego dziecka? po kolei, moéwienie prostym jezykiem, utrzymywa-
Odwotanie do metod | nie kontaktu wzrokowego, umiarkowanego tempa
opartych na oddzialy- | mowy i stosowanie pauz, rownowaga miedzy
waniach posrednich zadawaniem pytan i komentowaniem, przejmowa-
nie przez dziecko inicjatywy w zabawie? Jaki
to moze mie¢ wplyw na jakanie? - praca w parach.
Odgrywanie krotkich scenek dialogowych,
w ktorych rozmoéwcey: a) nie stosuja powyzszych
sSposobow postepowania, b) staraja si¢ je stosowaé
Wspieranie dzieci Zmiana osob w parach. Jak oceniasz wptyw nastg- | Kartki i dlugopisy dla

poprzez wzmacnianie
pewnosci siebie, wiary
w siebie, radosci

Z moOwienia

pujacych zagadnien na jakanie dziecka: tempera-
ment, trudne zachowania, zbyt duza ambicja,
brak/zbyt mato wiary w siebie, pewnosci siebie
irado$ci z mowienia? Jak mozna wzmacniaé
dziecko w tych obszarach? Jak wzmacnianie tych
obszaréw moze wptynac¢ na mowe dziecka, jego
postrzeganie siebie jako mowcy, rado$¢ z mowie-
nia?

Omowienie wnioskow, do jakich doszli rodzice.

wszystkich uczestnikow

Wymiana opinii i prze-
myslen po przeczyta-
niu publikacji na temat
jakania

Refleksje na podstawie lektury rozmaitych pozycji
ksigzkowych na temat jakania.

Podsumowanie

Jak mozna posrednio wptyng¢ na poprawe ptynno-
$ci mowy dziecka (utatwi¢ zjawisko remis;ji)?

Jak wzmacnianie pewnosci siebie, wiary w siebie,
radosci z mowienia moze wplyna¢ na mate
dziecko jako poczatkujacego mowce?

Zakonczenie

Zadanie domowe: zaobserwuj w jaki sposob
bawisz si¢ ze swoim dzieckiem? Ktore Twoje
zachowania, dziatania, wypowiedzi sprzyjaja
ptynnosci mowy dziecka podczas zabawy?
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Warsztat vV

Cwiczenia

Cele/zadania

Zalecane materialy/rekwizyty

Powitanie zaproszonych
gosci (cztonkowie
rodziny, opiekunowie,
nauczyciele,
mtodziez/doroste osoby
z jakaniem, ktore chcia-
tyby si¢ podzieli¢ swymi
doswiadczeniami zmaga-
nia si¢ z jgkaniem)

Powitanie zaproszonych osob, rozdanie
uprzednio przygotowanych dla nich
materiatéw informacyjnych na temat
jakania (mogg to zrobi¢ rodzice podczas
wczesniejszych warsztatow)

Materiaty informacyjne
dostepne np. w publikacji:
Czasami po prostu sie jgkam.
Ksigzka dla dzieci w wieku od 7
do 12 lat. De Geus E., Wyd.
Centrum Logopedyczne,
Katowice 2013.

Krotkie podsumowanie
wczesniejszych warszta-

Podsumowanie i przypomnienie zagad-
nien poruszanych podczas wczesniejszych

Tablica/flipczart do zapisywa-
nia informacji w postaci hasto-

gosci kierowane do osoby z jakaniem.

tow spotkan. wej ew. prezentacja Powerpoint.
Wypowiedz goscia spe- | Wypowiedz dorostej osoby z jakaniem

cjalnego na temat zycia | na temat jej drogi zyciowej. Pytania

Z jakaniem. uczestnikow warsztatow 1 zaproszonych

Jak wspiera¢ dziecko jako
mowce?

Jak sprawi¢, by dziecko bylo pewne siebie
i aktywne, by czerpalo radosc¢

z mowienia? - prosimy o pomysly
roOwniez zaproszonych gosci.

Tablica/flipczart do zapisywa-
nia informacji w postaci
hastowej

Co moze zrobi¢ otocze-
nie, by utatwi¢ komuni-
kacje dziecku z jaka-
niem? - burza mo6zgow

Praca w grupach. Uporzadkowanie wie-
dzy na temat pomocy dziecku z jakaniem
zaro6wno w domu, jak i poza nim.

Kartki i dlugopisy dla wszyst-
kich uczestnikow. Pomocniczo -
paski papieru z wydrukowa-
nymi zdaniami do wyboru.

Podsumowanie

Wypowiedzi uczestnikow: Co dat mi
udziat w tych warsztatach? Jakie tresci
mnie zaskoczyty? Co uwazam

za szczegoblnie wartosciowe dla mnie

1 mojej rodziny? Sformutowanie przesta-
nia o tworzeniu fancucha ludzi wspieraja-
cych dzieci z jakaniem - przyjecie na sie-
bie zadania szerzenia wiedzy o tym zabu-
rzeniu mowy i sposobach korzystnego re-
agowania na nie.

Zakonczenie

Rozdanie certyfikatow uczestnictwa
w warsztatach i dyplomu z podzigkowa-
niem dla go$cia specjalnego.

Certyfikaty uczestnictwa
i dyplom z podzigkowaniem
dla goscia specjalnego
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