Wprowadzenie:

Terapia grupowa jest od wielu lat szeroko
stosowana w przypadku réznych zaburzen

w komunikowaniu sie (Goldberg, 1993; Graham,
Arent, 2004). Czynniki zwigzane z udziatem

W procesie grupowym, ktore przyczyniaja sie do
zdrowienia badz osiggania dobrostanu cztonkow
grupy to przede wszystkim: wzbudzanie nadziei,
uniwersalnos¢, psychoedukacja, altruizm,
korekcyjne odtworzenie pierwotnej grupy
rodzinnej, rozwoj umiejetnosci spotecznych,
nasladowanie, uczenie sie przez doswiadczenie
interpersonalne, spdjnosc grupy, katharsis oraz
czynniki egzystencjalne (Yalom, Leszcz, 2006).
Scista wspotpraca z rodzicami/opiekunami
Jjakajacych sie dzieci ma istotny wptyw na
powodzenie terapii. Rownolegta praca
terapeutyczna, majaca na celu wspieranie dzieci
i ich rodzicow, przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania dziecka oraz catej rodziny.
Niezbedne sktadniki terapii to dzielenie sie

z rodzicami aktualng wiedzg na temat jgkania

i odpowiedniego reagowania na nie, informacji

Formy zajec:
- dziatania integrujace grupy;
- quizy, prezentacje, odgrywanie scenek,

eksperymenty behawioralne (np. krotkie wywiady
Z przechodniami);

- webinary dla réznych grup odbiorcoéw (osob ze

srodowiska dzieci uczestniczacych
w warsztatach).

Cele:
- edukowanie i odczulanie na jgkanie - zmiana

postaw wzgledem jagkania;

- formowanie korzystnych wzorcéw zachowan

- poprawa jakosci funkcjonowania i zycia.

Tematyka:

- wiedza na temat komunikacji i jakania;

- SAMOopPOMOC | wsparcie grupy;

- doswiadczanie wsparcia poprzez zabawe,

czerpanie ze wspolnych doswiadczen, rozwijanie
kompetencji interpersonalnych i spotecznych;

- motywowanie do terapii;
- praca nad umiejetnosciami zarzadzania swoja

Whioski:

. Wybrane korzysci wedtug rodzicéw:

- wzmocnienie kompetencji rodzicielskich i poczucia sprawstwa;

- pogtebienie wiedzy o jgakaniu i odczulenie na jakanie;

- wzmachnianie rownowagi psychicznej;

- mozliwos¢ poznania i skonfrontowania metod terapii i technik
logopedycznych;

- usprawnianie komunikacji w rodzinach;

- stymulowanie gotowosci do szerzenia tej wiedzy.

Il. Wybrane korzysci wedtug studentoéow:

- mozliwosc tgczenia teorii z praktyka;

- poszerzanie wiedzy o jakaniu i kompetencji zwigzanych z terapia
tego zaburzenia;

- zdobywanie umiejetnosci do wdrazania praktyki logopedycznej
opartej na pracy z rodzing (family-oriented model of intervention);

- poznanie strategii z zakresu profilaktyki logopedycznej,
w tym edukacji wigczajacej i antydyskryminacyjnej.

Ill. Dodatkowe korzysci wedtug terapeutek:

- forma online data mozliwosc¢ rozszerzenia dziatan na cata Polske
w okresie pandemii;

- Upowszechnianie wiedzy o jakaniu — poprzez opracowanie
dokumentalnych materiatow filmowych adresowanych do réznych
grup odbiorcow (m. in. LOGOLab - Twoj uczen sie jgka — to wyzwanie,
ale masz potencjat, by go wesprzec; Budujmy swiat, ktory rozumie
Jjakanie; Oswajamy jgkanie — opinie dzieci, rodzicow i wolontariuszy;
Porozmawiajmy o jgkaniu. Rodzice — rodzicom;

Wywiady z uczestnikami warsztatow LOGOLab);
dostep: www.logolab.edu.pl

Podziekowania:

Organizatorzy dziekujg wszystkim uczestnikom warsztatow
(dzieciom, rodzicom, zaproszonym gosciom i wolontariuszom)
oraz wtadzom Wydziatu Humanistycznego US.

dotyczacych przebiegu terapii oraz roli
opiekundw we wzmachnianiu dzieci w srodowisku
domowym i poza nim, jak rowniez uwolnienie
rodzicow z poczucia winy czy wstydu,
zapewnienie im wsparcia emocjonalnego
(Sandrieser, Schneider, 2015).

mowa;
- radzenie sobie z mobbingiem szkolnym.

Aleksandra Boron
aboron@logopeda-24.pl

Warsztaty LOGOLab dla dzieci jakajacych sie

i ich rodzin:

. organizowane na Uniwersytecie Slgskim
w Katowicach raz w miesigcu przez caty rok
akademicki;

- odbyty sie 4 edycje warsztatow,;

- liczebnosc¢ grup: od 10 do 15 uczestnikow
(tacznie wzieto w nich udziat 50 dzieci wraz
Z rodzicami);

- w okresie pandemii Covid-19 spotkania
odbywaty sie online (platforma Zoom);

- W warsztatach zaangazowani byli doswiadczeni
specjalisci (m.in. logopedzi, psychologowie)
i wolontariusze (studenci logopedii i cztonkowie
polskich grup samopomocy).
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Zmiana Wszyscy uczestnicy zauwazyli zmiane
W nastepujacych obszarach:
- nastawienie i sposéb myslenia
- przekonania na temat tego, co pomaga
dzieciom z jgkaniem
- wiedza na temat jgkania a takze zmiane po
stronie dzieci

12 0s6b zauwazyto zmiane:
- perspektywy
- przekonanh na temat tego,
€0 pomaga dzieciom
Z jakaniem
- postaw i sposobu myslenia
- wiedzy na temat jakania
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Samoocena nastawienia wobec jgkania
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Korzysci - Zrozumienie, czym jest jakanie - Zdobycie wiedzy uzytecznej
- Poznanie innych rodzicdéw dzieci z jagkaniem podczas studidéw

- Wymiana do$wiadczen - Spotkanie 0séb z jakaniem
- Wsparcie ze strony innych rodzicéw -Emocje

- Radzenie sobie z jakaniem - Spotkanie dzieci z jgkaniem
- Zaproszeni goscie — osoby jakajace sie - Spotkanie rodzicéw dzieci

- Odczucie ulgi (nie jeste$my winni jakania dziecka)  z jgkaniem

- Wyjatkowos¢ 0sob z jakaniem

- Inna perspektywa patrzenia na osoby z jakaniem

- Cierpliwos¢ podczas stuchania osoby z jgkaniem

- Rzetelna wiedza na temat jgkania

- Wskazowki, porady

Samoocena nastawienia rodzicow
wobec jakania
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Kompetencje Bardzo wysoki: 1 edycja 2020/2021
Wystarczajacy: 1
Niewystarczajacy: 2

Wzrost kompetencji: 1

W peni: 2
Niewystarczajaco: 3
Trudno powiedziec: 1
Wzrost kompetencji: 8

Rodzice

Zmiana »Zmiana w postawie”. ,Wieksza pewnos¢ siebie.” Korzysci
,SPosob myslenia o jgkaniu, sposéb rozmowy z dzieckiem i osobami
z otoczenia, oswojenie z méwieniem o jakaniu, spokdj w mysleniu
0 przysztosci dziecka.”
,Jestem spokojniejsza o syna i wiem, jak mu poméc.”

,Duze wsparcie emocjonalne, zdobyta wiedza.”

,Zrozumienie problemu i ksztattowanie wtasciwej postawy”.

.Nie jestes sam. Sa inni, ktdrzy spotkali sie z podobna sytuacja. Dzieki warsztatom
mozna przekonac sie, co czuja i jak radza sobie z codziennoscia.”

Wiem, jak pomadc dziecku, jak je ochronic, jak wspierac.”

,Podczas warsztatdw oswoisz jgkanie, nauczysz sie 0 nim mowic i z podniesiona gtowa
spojrzysz w przysztos¢. Daja site i moc, wiedze i wiare w codziennym zyciu z jakaniem.”

Oczekiwania Bardziej niz oczekiwano: 1
Spetnione: 3
W duzym stopniu: 1

Zostaty spetnione: 10

W duzym stopniu: 1

Po czesci spetnione: 1
Bez okreslenia stopnia: 2
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Wprowadzenie:

rodzicow, przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania dziecka oraz catej
rodziny. Niezbedne sktadniki terapii
to dzielenie sie z rodzicami aktualna
wiedzg na temat jgkania

| odpowiedniego reagowania na nie,
informacji dotyczacych przebiegu
terapii oraz roli opiekundow we

Terapia grupowa jest od wielu lat
szeroko stosowana w przypadku
roznych zaburzen w
komunikowaniu sie (Goldberg,
1993; Graham, Arent, 2004).
Czynniki zwigzane z udziatem

W procesie grupowym, ktore
przyczyniaja sie do zdrowienia badz
osiggania dobrostanu cztonkow wzmachianiu dzieci w srodowisku
grupy to przede wszystkim: domowym i poza nim, jak rowniez
wzbudzanie nadziei, uniwersalnos¢, uwolnienie rodzicow z poczucia winy
psychoedukacja, altruizm, czy wstydu, zapewnienie im
korekcyjne odtworzenie pierwotnej wsparcia emocjonalnego

grupy rodzinnej, rozwaj (Sandrieser, Schneider, 2015).
umiejetnosci spotecznych,

nasladowanie, uczenie sie przez

doswiadczenie interpersonalne,

spOjnosc grupy, katharsis oraz

czynniki egzystencjalne (Yalom,

Leszcz, 2006). Scista wspdtpraca

z rodzicami/opiekunami jakajacych

sie dzieci ma istotny wptyw na

powodzenie terapii. Rownolegta

praca terapeutyczna, majaca na

celu wspieranie dzieci i ich

Warsztaty LOGOLab dla dzieci jakajacych sie i ich rodzin:

. organizowane na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach raz w miesigcu przez caty rok
akademicki;

- odbyty sie 4 edycje warsztatow;

- liczebnos¢ grup: od 10 do 15 uczestnikow (tacznie
wzieto w nich udziat 50 dzieci wraz z rodzicami);
- W okresie pandemii Covid-19 spotkania odbywaty

sie online (platforma Zoom);,
- W warsztatach zaangazowani byli doswiadczeni
specjalisci (m.in. logopedzi, psychologowie)

| wolontariusze (studenci logopedii | cztonkowie
polskich grup samopomocy).
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Formy zaje¢: Cele: Tematyka:

- dziatania integrujace grupy; - edukowanie i odczulanie na jgkanie . wiedza na temat komunikacji i jakania;
- quizy, prezentacje, odgrywanie - zmiana postaw wzgledem jagkania; .samopomoc i wsparcie grupy;

scenek, eksperymenty - formowanie korzystnych wzorcéw - doswiadczanie wsparcia poprzez zabawe,
behawioralne (np. krotkie wywiady zachowan - poprawa jakosci czerpanie ze wspolnych doswiadczen,

Z przechodniami); funkcjonowania i zycia. rozwijanie kompetencji interpersonalnych
- webinary dla réznych grup | spotecznych;

odbiorcow (osdb ze srodowiska - motywowanie do terapii;

dzieci uczestniczacych - praca nad umiejetnosciami zarzgdzania swoj3
W warsztatach). Mowa;

- radzenie sobie z mobbingiem szkolnym.
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Sondowanie opinii uczestnikéw warsztatéw LOGOLab - wyniki:

edycja 2018/2019 (Wesierska i in., 2019)

Rodzice

Wszyscy uczestnicy zauwazyli zmiane

W nastepujacych obszarach:

- nastawienie i sposéb myslenia

- przekonania na temat tego, co pomaga
dzieciom z jgkaniem

- wiedza na temat jakania a takze zmiane po
stronie dzieci

Zmiana

- Zrozumienie, czym jest jgkanie

- Poznanie innych rodzicéw dzieci z jgkaniem

- Wymiana doswiadczen

- Wsparcie ze strony innych rodzicéw

- Radzenie sobie z jakaniem

- Zaproszeni goscie — osoby jakajgce sie

- Odczucie ulgi (nie jestesmy winni jgkania dziecka)
- Wyjatkowosc¢ 0séb z jakaniem

- Inna perspektywa patrzenia na osoby z jakaniem
- Cierpliwos¢ podczas stuchania osoby z jgkaniem
- Rzetelna wiedza na temat jakania

- Wskazdéwki, porady

Korzysci

Kompetencje Bardzo wysoki: 1
Wystarczajacy: 1
Niewystarczajacy: 2
Wzrost kompetengji: 1

Oczekiwania Bardziej niz oczekiwano: 1
Spetnione: 3
W duzym stopniu: 1

Wolontariusze

12 0sdéb zauwazyto zmiane:
- perspektywy
- przekonan na temat tego,
€0 pomaga dzieciom
Z jagkaniem
- postaw i sposobu myslenia
- wiedzy na temat jakania

- dobycie wiedzy uzytecznej
podczas studiow
- Spotkanie 0s6b z jakaniem
-Emocje
- Spotkanie dzieci z jagkaniem
- Spotkanie rodzicéw dzieci
Z jakaniem

W petni: 2
Niewystarczajgco: 3
Trudno powiedziec: 1
Wzrost kompetengji: 8

Zostaty spetnione: 10

W duzym stopniu: 1

Po czesci spetnione: 1
Bez okreslenia stopnia: 2

edycja 2019/2020 (Romaniuk, 2020)
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edycja 2020/2021

Zmiana

Rodzice

»Zmiana w postawie”.,Wieksza pewnos¢ siebie.”

,SPosob myslenia o jgkaniu, sposéb rozmowy z dzieckiem i osobami
z otoczenia, oswojenie z méwieniem o jakaniu, spokdj w mysleniu

0 przysztosci dziecka.”

,Jestem spokojniejsza o syna i wiem, jak mu pomaéc.”

Korzysci

Samoocena poziomu wiedzy rodzicow
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Samoocena hastawienia rodzicow

wobec jakania
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,Duze wsparcie emocjonalne, zdobyta wiedza."

,Zrozumienie problemu i ksztattowanie wiasciwej postawy”.

,Nie jestes sam. Sg inni, ktorzy spotkali sie z podobna sytuacja. Dzieki warsztatom
mozna przekonac sie, co czuja i jak radza sobie z codziennoscia.”

Wiem, jak pomadc dziecku, jak je ochronic, jak wspierac.”

,Podczas warsztatéw oswoisz jgkanie, nauczysz sie 0 nim mowic i z podniesiona gtowa
spojrzysz w przysztos¢. Daja site i moc, wiedze i wiare w codziennym zyciu z jakaniem.”




Whioski:
I. Wybrane korzysci wedtug rodzicow:

- wzmochienie kompetencji
rodzicielskich i poczucia sprawstwa;

- pogtebienie wiedzy o jakaniu

| odczulenie na jakanie;

- Wzmacnianie rownowagi psychicznej;
- mozliwos¢ poznania i skonfrontowania
metod terapii i technik
logopedycznych;

- usprawnianie komunikacji

w rodzinach;

- stymulowanie gotowosci do szerzenia
te] wiedzy.

Il. Wybrane korzysci wedtug studentéow

- mozliwosc tgczenia teorii

z praktyka;

- poszerzanie wiedzy o jgkaniu

| kompetencji zwigzanych z terapia
tego zaburzenia;

- zdobywanie umiejetnosci do

wdrazania praktyki logopedycznej
opartej na pracy z rodzing
(family-oriented model of intervention);

- poznanie strategii z zakresu

profilaktyki logopedycznej,
w tym edukacji witgczajacej
I antydyskryminacyjnej.

lll. Dodatkowe korzysci wedtug terapeutek

- forma online data mozliwosc¢ rozszerzenia
dziatan na catg Polske w okresie
pandemii;

- Upowszechnianie wiedzy o jakaniu —
poprzez opracowanie dokumentalnych
materiatow filmowych adresowanych do
roznych grup odbiorcow (m. in. LOGOLab —
Twoj uczen sie jgka — to wyzwanie, dle
masz potencjat, by go wesprzec, Budujmy
swiat, ktory rozumie jgkanie, Oswajamy
Jjakanie —opinie dzieci, rodzicow
I wolontariuszy, Porozmawiajmy
O Jgkaniu. Rodzice — rodzicom,

Wywiady z uczestnikami warsztatow
LOCOLab); dostep: www.logolab.edu.pl
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Podziekowania:
Organizatorzy dziekujg wszystkim uczestnikom warsztatow (dzieciom, rodzicom, ) I
zaproszonym gosciom i wolontariuszom) oraz wiadzom Wydziatu Humanistycznego US. I a

Aleksandra Boron
aboron@logopeda-24.pl

Izabela Michta
izabela.michta@op.pl GABINET LOGOPEDYGZNY

Katarzyna Romaniuk Aleksandra Boron
kasia.romaniuk@interia.pl

Katarzyna Wesierska
katarzyna.wesierska@us.edu.pl

Bibliografia:

Dell, CW. (2008). Terapia jgkania u dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Podrecznik dla logopedow. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Goldberg, S.A. (1993). Clinical intervention: A philosophy and methodology for clinical practice. Macmillan.

Graham, M.S,, Arent, J. (2004). A discipline-wide approach to group treatment. Topics in Language Disorders, 24,105-117.

Romaniuk,K. (2020). Wptyw udziatu w spotkaniach grupy terapeutycznej LOGOLab na dzieci jgkajqce sie i ich rodzicow. Niepublikowana praca dyplomowa,
Uniwersytet Slaski w Katowicach.

Sandrieser. P., Schneider, P. (2015). Stottern im Kindesalter. Georg Thieme Verlag.

Wesierska, K., Boron, A., Michta, I., Sakwerda, A. (2019, czerwiec). Group therapy meetings for children who stutter and their families as a source of empowerment
for all attendees. Referat zarezentowany podczas the 13th International Stuttering Association World Congress, Hveragerdi, Islandia.

Yalom, I., Leszcz, M. (2006). Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.



