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WPROWADZENIE:

Jakanie utrwalone dotyczy ok. 1% ogétu populacji (dzieci star-
szych, mtodziezy lub dorostych) — jesli objawy jgkania utrzy-
mujg sie dtuzej niz trzy lata, to jest wysoce prawdopodobne, ze
jakanie samoistnie juz nie ustapi (Yairi & Seery, 2011). Celem te-
rapii w takim przypadku jest poprawa jakosci komunikowania sie
(co nie oznacza catkowitej likwidacji objawdéw jgkania) i zmia-
na postawy wobec méwienia i jgkania sie (Blanchet et al., 2020).



Jgkanie moze wywieraé negatywny wptyw na edukacje szkolng i ka-
riere zawodowa, a takze jakos$¢ zycia (Craig, 2010), w zwigzku z tym
uczeri moze doswiadczac réznych trudnosci w szkole, moze takze
by¢ ofiarg dokuczania i mobbingu (Wesierska et al., 2015). Zaréwno
nauczyciele jak i logopedzi sygnalizujg niedostatek wiedzy na temat
jakania i skutecznych sposobéw pomagania dzieciom z jgkaniem

w szkole (St. Louis, 2015). Jpowszechnlame w $rodowisku eduka-
cyjnym rzetelne; W|edzy o jakaniu i o strategiach wspierania dzieci

z jgkaniem w radzeniu sobie z mobbingiem szkolnym mogg zna-
czgco podniesc szanse na osiggniecie sukcesu edukacyjnego przez
tych uczniéw oraz mie¢ korzystny wptyw na ich zdrowie psychiczne,
sukcesy szkolne i ogdélng jakos¢ zycia (Langevin, 2015; Sakwerda,
2019; Wesierska & Krawczyk, 2017; Yaruss, Reeves, & Herring, 2018).
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