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WSTEP

* Kids’Skills - Dam Rade! to innowacyjna, praktyczna metoda pomagania dzieciom w
przezwyciezaniu probleméw emocjonalnych i behawioralnych z pomocg rodziny i bliskich
im oséb. Adresowana jest do dzieci w wieku od 3 do 12 lat, ale moze byC uzywana u
nastolatkéow i oséb dorostych.

* Metoda powstata w latach 90. XX wieku w Helsinskim Instytucie Terapii Krétkoterminowej
(Helsinki Brief Institute). Autorem metody jest Ben Furman - finski psychiatra i
psychoterapeuta. Metoda oparta jest na PodejSciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach
(PSR). Ksigzka poswiecona metodzie Dam Rade! Zostata opublikowana w Finlandii w 2003
roku, potem zostata przettumaczona na inne jezyki. Niedawno ukazata sie apka Kids’ Skills
http://www.kidsskillsapp.com/.



http://www.kidsskillsapp.com/

WSTEP

Program Kids’Skills - Dam Rade! skierowany jest do profesjonalistdw pracujgcych w dziedzinie
edukacji i opieki nad dzie¢mi, nauczycieli, terapeutow, rodzicéw i opiekundw dzieci.

Jest to metoda pracy z dzieCmi sktadajgca sie z 15 krokéw.

Kluczowg ideg programu Kids’Skills Dam Rade! jest przekonanie, Ze problemy mozna
przeformutowa€ na umiejetnosci jakich mozna sie nauczy¢.

Dzieci i rodzice unikajg rozméw o problemach. Dorosli majg tendencje do postrzegania
probleméw jako objawow ukrytego zaburzenia, ktére nalezy leczyC, podczas gdy dzieci majg
tendencje do postrzegania problemoéw jako braku umiejetnosci, ktérych muszg sie nauczyC.
Metoda moze byC réwniez wykorzystywana do wparcia prawidtowego rozwoju dzieci.




Kids’ Skills - Dam Rade!
- KROK PO KROKU

® Metoda sktada sie z 15 krokow:

® Te kroki mogg byC stawiane w sposdb kreatywny, tzn.
niektdre mogg byC omijane, niektére dodawane.

Przeformutuj problem dziecka na umiejetnos¢ jakiej
powinno si€ nauczyC.

Uzgodnij z dzieckiem, jakiej umiejetnoSci ma sie nauczyC.

Okres| wspdlnie z dzieckiem i rodzicami korzysci jakie
bedzie miato dziecko i inne ludzie z nauczania sie przez
dziecko nowej umiejetnosci.

Popro$ dziecko, aby podato nazwe nowej umiejetnosci
jakiej sie nauczy.

Rys. 1. Wyobrazony pomocnik w nauce nowej umiejetnosci. Za: B. Furman,
https://www.kidsskillsacademy.com/about-the-method/




Kids’ Skills - Dam Rade!
- KROK PO KROKU

Popros$ dziecko, aby wybrato sobie wyobrazonego
pomocnika ze swoich zabawek, kart.

Popro$ dziecko, by znalazto sobie osoby wspierajace
w swoim najblizszym otoczeniu.

Poméz dziecku zyska¢ pewnosS¢ siebie.

Porozmawiaj z dzieckiem, w jaki sposéb chce
SwietowacC zdobycie nowej umiejetnosci.

Wypracuj jasny obraz tego jak dziecko bedzie sie
zachowywacC lub reagowaC korzystajac w nowej
umiejetnosci.

Wspdlnie z dzieckiem i rodzicami poinformujcie
otoczenie dziecka o nowym projekcie.

Rys. 1. Wyobrazony pomocnik w nauce nowej umiejetnosci. Za: B. Furman,
https://www.kidsskillsacademy.com/about-the-method/




Kids’ Skills - Dam Rade!
- KROK PO KROKU

Stworz plan z dzieckiem i rodzicami, co dziecko
zrobi by nauczyC sie nowej umiejetnosci.

Popros dziecko, by okresSlito w jaki sposéb chce, by
inni mu przypominali mu o umiejetnosci, gdy o niej
zapomni.

Dziecko razem z rodzicami Swi€tuje nabycie
wybranej umiejetnosci.

Dziecko przekazuje nabytg umiejetnos¢ innemu
dziecku

Zaproponuj dziecku zdobywanie kolejne;j
umiejetnosci.

Rys 2. Pokonywanie problemoéw za:
B. Furman, https://www.kidsskillsacademy.com/about-the-method/
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- Dziecko z jgkaniem uczy sie i nabywa nowe
umiejetnosci, ktére pomogg mu w tym, by, np:

otwarcie méwic€ o swoim jgkaniu;

i (1)

czekaC na swojg kolej w rozmowie;

zwiekszyC swojg pewnoSC w komunikacji z
rowieSnikami;

zmniejszyC napiecie podczas moéwienia;

asertywnie reagowacC na dokuczanie w przypadku
jakania itd.

NOWE UMIEJETNOSCI:



Wykorzystanie Kids’ Skills - Dam Rade!
- w terapii dziecka z jgkaniem

PRZYKLADOWE
PYTANIA
ADRESOWANE
DO RODZICA/
OPIEKUNA

Jakg umiejetnosc dziecko potrzebuje
zdobyd, by radzic sobie w tych trudnych
sytuacjach?

Co bytoby dla Ciebie znakiem, ze Twoj syn/ corka
zaczyna pokonywac swdj problem?

Co bedzie robit/a, méwit/a w tych
sytuacjach, ktore do tej pory byty dla
niego/nigj tak trudne do zniesienia?




Wykorzystanie Kids’ Skills - Dam Rade!
- w terapii dziecka z jgkaniem

PRZYKLADOWE
PYTANIA
ADRESOWANE
DO DZIECKA

Czego chciatbys sie nauczyc, lub stac sie lepszym,
aby twoi przyjaciele caty czas mysleli o tobie dobrze?

W jaki sposob bedzie to dla ciebie dobre?

Co zyskasz dzieki nauce tej umiejetnosci?
Jak chciatbys zeby Cie wspieraty bliskie osoby?




WNIOSKI:

Metoda Kids’Skills - Dam Rade! jest bardzo
pomocny W dziataniach terapeutycznych
podejmowanych z dzieCmi z jgkaniem z wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Najlepiej sprawdza sie¢ u dzieci, ktére same
wskazg umiejetnos¢ jakiej chciataby sie nauczy€.

KorzySci jakie dziecko dostrzeze z nauczenia si€
wybranej umiejetnoSci réwniez motywujg do
dalszej pracy. Dziecko, razem z terapeutg, przy
wsparciu poteznej istoty, ale tez najblizszego
otoczenia nabywa strategie radzenia sobie z
trudnoSciami.

Swietowanie jest dodatkowg zachetg,
zwiekszajgcg motywacje dziecka do pracy, ale tez
wzmachia poczucie wifasnej wartoSci, pewnoSc¢
siebie, a takze rozwija jego mocne strony.
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