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Wprowadzenie

Dla mtodych ludzi wkraczajgcych w wiek dorastania réwiesnicy sg niezwykle istotnym punktem odniesienia w ich
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym (Kotodziejczyk, 2011; Skorek, 2000).

W opiniach uczniéw zmagajgcych sie z jgkaniem i ich rodzicdw réwieSnicy sg najmniej wspierajgcg grupg spoteczng
(Weidner, Wesierska, Scaler-Scott, & St. Louis, 2019; Wesierska, Weidner, & St. Louis, 2019).

Co wiecej ze strony réwniesnikow uczniowie jgkajgcy sie, czesSciej niz inne dzieci, doSwiadczajg dokuczania, a nawet
aktow agresji (Wesierska K., Gacka, Langevin, & Wesierska, 2015).

W zapobieganiu mobbingowi lub jego neutralizowaniu pomocne sg m.in.: budowanie fancucha wsparcia dla dziecka z
jakaniem, upowszechnienie wiedzy na temat jgkania i mobbingu, obsadzenie dziecka w roli eksperta, umozliwieniu mu
opanowania praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z mobbingiem (Murphy, Quesal, Reardon-Reeves, & Yaruss, 2013).
W zwigzku z tym w ramach zajeC warsztatowych dla dzieci jgkajgcych sie i ich rodzicéw LOGOLab, prowadzonych
cyklicznie na Uniwersytecie Slgskim, inicjowane sg rézne formy zaje¢ warsztatowych w tym zakresie. Dla przyktadu w
roku 2018-2019 zorganizowano zajecia antydyskryminacyjne dla dzieci i rodzicow (Fatyga, Kilian, & Wesierska, 2019). W
roku akademickim 2019-2020 zorganizowane zostaty dodatkowo: webinar dla nauczycieli i logopeddéw oraz zajecia
warsztatowe dla rodzenstwa i rowiesnikow dzieci jgkajgcych sie. Opisany projekt jest prezentacjg tej drugiej formy
warsztatowej skierowanej do rowniesSnikow.
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Grupa odbiorcow:

- koledzy, kuzynostwo i rodzenstwo
- 14 0s6b

« dzieci jgkajqce sie (w roli eksper-
téow) - 11 oséb

Cele:
» upowszechnianie wiedzy o jgkaniu

odczulanie na zjawisko jgkania

promowanie postaw zrozumienia
i akceptacji dla jgkania

dostarczenie wiedzy o mobbingu
szkolnym

promowanie adekwatnych wzo-
réw zachowan w reakcji na mob-
bing (np. jako swiadek)

szerzenie postaw antymobbingo-
wych wsrod dzieci

1.Jak masz na imie?
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Forma:

- warsztaty online na
platformie ZOOM

- z wykorzystaniem
filméw animowanych,
aplikacji Mentimeter i
Kahoot oraz tablicy
multimedialnej



Przygotowania do warsztatow:

1.

Przeksztatcenie warsztatow z for-
my stacjonarnej w webinar

. Analiza materiatow warsztato-

wych opracowanych przez studen-
téw | roku Logopedii US

Opracowanie autorskiego scena-
riusza warsztatow i konsultacje
z grupq studenckg z Ill roku KPIK
oraz z terapeutami LOGOLab

. Zapoznanie sie z platformg Zoom

i pomocami internetowymi

Udziat w zajeciach LOGOLab w roli
obserwatoréw

. Préby (w tym generalna na plat-

formie Zoom)

Przebieg
warsztatow

Przebieg warsztatow:
1. Ustalenie zasad wspétpracy
2. Integracja grupy
3. Inny nie znaczy gorszy:
« zalety bycia innym
+ inno$¢ w bajkowym swiecie
« znajdz réznice
* €o czyni mnie wyjgtkowym?
4. Mobbing:

« co to jest mobbing i jakie
osoby biorg w nim udziat
-wspolne formutowanie definigji

« seans filmowy
« prawda versus fatsz
+ kodeks kumpla

5. Podsumowanie warsztatow i wska-
zanie zachowan, ktére sq przeja-
wem mobbinqu
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Materiaty:

- certyfikat eksperta w dziedzinie
jakania (dla dzieci jgkajgcych sie) o~ e <
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- certyfikat dobrego kumpla QBT 1 mobbings oty

za upowszechnianie antymobbingowych zachowan,

« kodeks dobrego kumpla g ety i
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Warsztaty z udziatem dzieci jgkajgcych sie i ich réowiesnikéw byty okazjg
do podjecia z nimi szczerej rozmowy na temat jgkania, otwarcia sie na za-
gadnienia zwigzane z ,innoscig”, uwrazliwienia uczestnikéw na potrzeby
drugiego cztowieka. Zaproszenie kolegéw i przyjaciét na tego typu spotka-
nie wigzato sie dla dzieci i mtodziezy z LOGOLab z podjeciem znacznego
wyzwania. Mtodzi ludzie, ktérzy doswiadczajg zaburzen ptynnosci w komu-
nikowaniu sie, nie zawsze chetnie dzielg sie swoimi uczuciami i myslami
na temat jgkania, zwtaszcza ze swoimi rowiesnikami. Uczestnicy LOGOLab
wykazali sie niebywatg odwagq i jednoczesnie zaufaniem do prowadzg-
cych. Warsztaty te miaty za zadanie obsadzic je w roli ekspertéw, a kolegéw
skonfrontowa¢ z aktualng wiedzg na temat jgkania i mobbingu, a takze
zapozna¢ z konkretnymi sposobami radzenia sobie z tym zjawiskiem.

Podsumowanie
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Cartoon Network : Zastanow sie jak traktujesz innych. Bqdz kumplem, nie dokuczaj! [https://www.youtube.com/watch?v=BBIS9buVS6M]

Cartoon Network: Razem mozemy powstrzymaé dokuczanie. Bqdz kumplem, nie dokuczaj! [https://www.youtube.com/watch?v=FBDFjEomdzE]




