Sytuacja szkolna dzieci jgkajacych sie — badania porownawcze
dzieci polskich i kanadyjskich
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WPROWADZENIE:

Dokuczanie (inaczej mobbing szkolny) jest wszechobecnym problemem, z ktérym dtugotrwale zmaga sie 6-15%
(Card, Hodges, 2008) prawidtowo rozwijajgcych sie dzieci.
Badania przeprowadzone w 1998 roku przez Langevin, Bortnick, Hammer i Wiebe wskazaty, ze wsrdd dzieci jgkajgcych
sie:
* 59% Kklinicznej proby badawczej sktadajgcej sie z 28 jgkajgcych sie dzieci (w wieku od 7 do 14 lat, w tym 24
chtopcow) doswiadczyto dokuczania i znecania sie z powodu jgkania,
* 69% doswiadczyto dokuczania i znecania sie z innych powodow.

Wyniki pozniejszych badan prowadzonych przez Blooda i wspotpracownikow konsekwentnie potwierdzity, ze dzieci ktore
sie jgkajg sg w grupie zwiekszonego ryzyka zagrozenia dokuczaniem w porownaniu z dzieCmi, ktore mowig ptynnie

(Blood, Blood, 2004, 2007: Blood, Blood, Tramontana, Syliva, Boyle, Motzko, 2011). Cel badan:

Celem podjetych badan byta ocena sytuacji szkolnej dzieci
Polscy nauczyciele sg Swiadomi, ze dzieci, ktére sie jgkajg zmagajg sie z problemami takimi jak mniejsza aktywnos¢ na jakajgcych sie. Poster prezentuje wybrane, wstepne wyniki badan
lekcjach, czy izolacja od reszty klasy (Mocko, Wesierska, w druku). Skala zjawiska dokuczania dzieciom jgkajgcym sie prowadzonych w Polsce i zestawia je z wynikami uzyskanymi
w Polsce nie byta do tej pory rozpoznawana. w grupie dzieci jgkajgcych sie z Kanadly.
METODOLOGIA:
Uczestnicy wypetnili kwestionariusz Dokuczanie i znecanie sie nad UCzeStniCy:

Jjgkajgcymi sie dziecmi — Kwestionariusz dla dzieci (Teasing and

Bullying Questionnaire, TBQ; Langevin). « 75 polskich jgkajgcych sie dzieci (w wieku 8 do 12 lat), ktére wypetnity polskg wersje TBQ-Revised (w ttumaczeniu:

Wesierska, Wesierska, 2013). Dzieci uczestniczgce w badaniu pochodzity z réznych obszaréw Polski, zaréwno ze
srodowisk miejskich, jak i wiejskich.

31 kanadyjskich dzieci (w wieku od 7 do 11 lat) wypetnito oryginalng, angielskg wersje Teasing and Bullying
Questionnaire (Langevin i in., 1998) przed uczeszczaniem na intensywng terapie w Instytucie Terapii i Badan nad
Jakaniem (Institute for Stuttering Treatment and Research). Wsréd tych dzieci 20 (71%) manifestowato wytgcznie
jakanie.

« W przeciwienstwie do oryginalnej, angielskiej wersji TBQ gdzie dzieci byly pytane, czy dokuczano im lub znecano sie
nad nimi z powodu jgkania, badania w Polsce byty przeprowadzone, jako czesS¢ wiekszego projektu, w ktorym badane
byty rbwniez dzieci z innymi zaburzeniami mowy oraz dzieci moéwigce ptynnie. TBQ bada, czy dzieciom dokucza sie
lub czy zneca sie nad nimi z powodu jgkania, jak i innych przyczyn (np. noszenia skromniejszych ubran). Dzieci sg tez
pytane co robity osoby, ktore im dokuczaty i gdzie te sytuacje miaty miejsce.

Dokuczanie z powodu jgkania: Tabela 1.
« 73% polskich dzieci w poréwnaniu do 68% dzieci z proby kanadyjskiej doéwiadczyto dokuczania z powodu jakania; Czestotliwosc (i proporcja) odpowiedzi udzielanych w Teasing
 91% polskich dzieci stwierdzito, Zze byto im przykro z powodu dokuczania; z kolei wéréd badanych dzieci kanadyjskich and Bullying Questionnaire
100% zaznaczyto, ze byto im przykro z tego powodu;
« w obu grupach wiekszoS¢ dzieci przyznata, ze inne dzieci przedrzezniaty je (nasladowaty ich jgkanie), przezywaty Pozycja (Items) Motliwe odpowiedzi*
dzieci jakajqce SIQ | Wyk|UC28’fy je Z Zajeé gru powyCh; Podskala Jgkanie-Szkota: dokuczanie/znecanie sie z powodu jakania w szkole
* jgkajgce sie dzieci w Polsce najczesciej doswiadczaty dokuczania na korytarzach szkolnych (47), w klasie (39) i na 1. Czy ktos ci dokuczat/znecat sie  Nigdy Czasami
podworku szkolnym (39); najrzadziej dokuczano im w drodze do i ze szkoty (19); j“;k‘irt::sv ’sflfc‘)’;’:;'“ twojego
« z kolei dzieci w Kanadzie najczesciej doswiadczaty dokuczania na podworku szkolnym (18), w klasie (13) na kory-
tarzach (12) oraz w drodze do i ze szkoty (12). Polska (n = 75) 20 (27%) 40 (53% 14 (19%)
. _ i Kanada 2013 (n = 31) 10 (32%) 11 (35.5%) 4 (13%)
DO ku czanie Z |nnyCh pOWOd OW: 2.-Jal.( czestowokresic'e ostatnich 6 Mniejniz'r.az Raz lub dwa W wiekszos¢ dni
miesiecy dokuczano ci lub znecano  w tygodniu razy w
* 51% polskich dzieci doswiadczyto dokuczania z innych powodow w poréwnaniu do 67% dzieci w Kanadzie; sig nad toba z powodu twojego tygodniu
« 76% polskich dzieci — w poréwnaniu do 90% dzieci w Kanadzie przyznato, ze byto im przykro z powodu dokuczania; L
* najczesciej wymieniane formy dokuczania podawane przez polskie dzieci to: wysmiewanie sie (26), przezywanie (24), Polska (n = 55) 31 (58%) 19 (33%) 5 (9%)

plotkowanie na ich temat (17), popychanie (13), kopanie (12), izolowanie (12) i zastraszanie (8).

. . . . . . . . y e . Kanada 2013 (n = 21) 19 (48%) 4 (19%) 3 (14%)
« dzieci w grupie kanadyjskiej sygnalizowaty, ze najczesciej byly: przezywane (14), izolowane (13), popychane (11),
;o . .. . 3. Jak bardzo byto ci przykro lub Wecale nie Czasami Zazwyczaj sprawiato,
wysSmiewane (11), plotkowano na ich temat (9), rzadziej byty kopane (7) i zastraszane (7). w jakim stopniu przeszkadzato ci,  sprawiato, e sprawialo, ¢ e byto mi przykro

 dzieci w obu probach (polskiej i kanadyjskiej) doswiadczaty dokuczania z innych powodow niz jgkanie w tych samych kiedy ktos dokuczat ci lub zngcat  byfo mi przykro  byfo mi
. . , . .. . . sie nad toba z powodu twojego przykro
miejscach, w ktorych znecano sie nad nimi z powodu jgkania. jakania?
* 10 dzieci w polskiej proébie badawczej (13%) — w poréwnaniu z 6 (19%) w grupie kanadyjskiej nigdy nie doswiadczyto
dokuczania.

Polska (n = 55) 5(9%) 22 (44%) 14 (25%)

Kanada 2013 (n = 21) 0 9 (43%) 5 (24%)

Podskala Inne-Szkota: dokuczanie/znecanie sie z innych powodéw w szkole

4. Czy kiedykolwiek ktos dokuczat Nigdy Czasami
ci/znecat sie nad tobg w szkole
z innych powodow?

» Polskie i kanadyjskie dzieci majg bardzo podobne doswiadczenia zwigzane z czestotliwoscig i charakterem zjawiska

dokuczania z powodu jgkania. Wiekszo$¢ dzieci doswiadcza dokuczania z powodu jgkania i/lub innych przyczyn i jest Polska (n = 74) 38 (49%) 35 (47%) 1(1%)
to przygnebiajgce dla wiekszosci badanych dzieci. Kanada 2013 (n = 31) 11 (35.5%) 10 (32%) 2 (6.5%)
 Polskie dzieci doswiadczajg dokuczania w klasie czesciej niz dzieci w Kanadzie. Moze to by¢ zwigzane z faktem, ze 5. Jak czesto w okresie ostatnich 6 Mniej niz raz Raz lub dwa W wigkszos¢ dni
programy edukacyjne na ten temat sg wdrazane w kanadyjskich szkotach od wielu lat miesigcy ktos ci dokuczat lub W R A
o _ ) _ _ _ _ _ ) o ) _ o _ _ o znecat sie nad tobg w szkole tygodniu
« Wyniki wskazujg, ze w celu ograniczenia zjawiska dokuczania, ktorego dosSwiadczajg polskie jgkajgce sie dzieci, z innych powodéw ?

konieczne jest wdrazanie programoéw profilaktycznych oraz edukowanie na temat tego zagadnienia.

Polska (n = 38) 31 (82%) 2 (5%) 4 (11%)
Implikacje dla praktykl Kanada 2013 (n = 20) 9 (45%) 4 (20%) 4 (20%)
Wyniki uzyskane w polskiej grupie badawczej wykazuja, ze dokuczanie i znecanie sie jest znaczacym problemem wsrod 6. Jak bardzo byo ci przykro lub Weale nie Czasami  Czesto (prawie zawsze)
jakajacych sie ucznidéw oraz potwierdzaja potrzebe podjecia dziatan interwencyjnych w tym zakresie. Interpretacja tych okucsanie ub anccanic sig? e I
wynikOw sugeruje, ze konieczne jest upowszechnianie wiedzy o dokuczaniu i znecaniu sie oraz wdrazanie programow przykro

profilaktycznych w Srodowiskach edukacyjnych. Kwestie takie jak dokuczanie i zngcanie si¢ powinny by¢ poruszane Polska (n = 38) 5 (24) 22 (58) 3(8)
podczas terapii logopedycznej.

Kanada 2013 (n = 20) 2 (10%) 9 (45%) 2 (10%)

* wyniki zostaty zaokrgglone do najblizszego punktu procentowego
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