
Mobbing                  
w szkole 



Spróbuj odpowiedzieć:  
Co jest zaletą tego, że jesteśmy inni? 



Inność w bajkowym 
świecie 



Brzydkie 
kaczątko 



Dumbo 



Kopciuszek 



Piękna  
i bestia 



Co to jest mobbing 
i jakie są jego 

cechy? 

• izolowanie, wyśmiewanie, plotki, 
ignorowanie; 

• powtarzanie się przez dłuższy czas; 

• dokuczać może jedna osoba lub cała 
grupa; 

• zwykle zaczyna się niewinnie,                      
z czasem się nasila; 

 



Kiedy doświadczysz,                  
zaobserwujesz lub sprawisz: 

• przezywanie,  

• obgadywanie, 

• izolowanie jednej 

osoby od pozostałych 

• nastawianie klasy 

przeciwko jednej 

osobie, 

• wyzywanie, 

• obrażanie,  

 

• krzyczenie, 

• ośmieszanie,  

• wyśmiewanie,  

• poniżanie, 

• agresja materialna 

(np. zabieranie i 

niszczenie 

przedmiotów),  

 

 

• przemoc fizyczna 

(celowe potrącanie, 

zamykanie gdzieś, 

bicie), 

• agresja elektroniczna  

(np. udostępnianie 

poniżających lub 

ośmieszających 

informacji, zdjęć, 

filmów). 

 

 To znaczy, że jesteś: osobą doświadczającą 

mobbingu, świadkiem lub agresorem 



Powtórka wiedzy  
– 

 prawda czy fałsz 



Tylko chłopcy 
stosują mobbing. 



Tylko chłopcy 
stosują mobbing. 



Ciągłe, wyśmiewanie 
obgadywanie, izolowanie 
i plotkowanie są formą 

mobbingu. 



Ciągłe wyśmiewanie 
obgadywanie, izolowanie  
i plotkowanie są formą 

mobbingu. 



Będąc świadkiem lub 
osobą doświadczającą 
mobbingu, należy się 
zgłosić po pomoc do 

zaufanej osoby.   



Będąc świadkiem lub 
osobą doświadczającą 

mobbingu należy się zgłosić 
po pomoc do zaufanej 

osoby.   



Jeśli ktoś powie 
nauczycielowi, że 

widział, jak ktoś stosuje 
mobbing, to znaczy, że 

jest donosicielem. 



Jeśli ktoś powie 
nauczycielowi, że widział 

jak ktoś stosuje mobbing to 
znaczy, że jest 
donosicielem. 



Nikt nie zasługuje na 
to, aby doświadczać 

mobbingu. 



Nikt nie zasługuje na 
to, aby doświadczać 

mobbingu. 



GRATULUJEMY! 


