Kazdy moze by¢
OFIARA mobbingu -
kazdy tez moze byc¢

AGRESOREM lub

SWIADKIEM!

Mobbing?
Moze miec¢ miejsce nie tylko
w szkole!

Zdarza sie wsrdd kolegow na podwérku,
w rodzinie, na zajeciach pozalekcyjnych,
a takze w Internecie.

Mobbing szkolny - troche faktow:

* moze zdarzyc sie w kazdej szkole

* to szkodliwe zjawisko, ktore niesie
niebezpieczne i dtugofalowe konsekwencje
mozna i trzeba mu przeciwdziatac
dokuczanie nie jest wing ofiary
nauczyciele i rodzice mogg poméc
wiele ofiar mobbingu nikomu o tym
nie moéwi —w zwigzku z tym nie
otrzymuj3 odpowiedniej pomocy

Czy wiesz ze...

Wyniki badan naukowych, takze prowadzonych
w naszym kraju, wskazujg, Ze uczniowie

PAMIETAJ! ")

Nawet jesli jestes biernym obserwatorem,

to takze bierzesz udziat w mobbingu! el etz
Miodych Logopedéw -4

Kazdy moze byc przeéladpwcq... nawet TY, Uniwersytetu Slgskiego
Kazdy tez moze POMOC - takze TY!

—
PAMIETAI:

nigdy S
nie jestes
sam! - e
Jesli potrzebujesz pomocy,
wsparcia lub rady - N
zadzwon pod numer Telefonu zaufania
dla dzieci i mtodziezy: ~ 3
Mozesz tez odwiedzic strone \
i poprosi¢ o pomoc ‘

droga mejlowa:

www.116111.pl
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Mow otwarcie

0 mobbingu!

Projekt graficzny: Jarostaw Telenga Bde WSparC'Ie m,
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MOBBING - Z NAMI TO NIE ZADZIALA!
Z tej ulotki dowiesz sie jak reagowac i czego nie
nalezy robic.

Co to jest mobbing?

izolowanie, wysmiewanie, plotki,
ignorowanie

* powtarza sie przez dtuzszy czas

* dokuczaé moze jedna osoba lub cata grupa

* zwykle zaczyna sie niewinnie, z czasem sie
nasila

mobbing bezposredni:

* fizyczny - popychanie, uderzanie,
zabieranie i chowanie rzeczy

» stowny (emocjonalny) - grozenie,
wysmiewanie

mobbmg posredni (ukryty):
relacyjny — obmawianie, rozpuszczanie
plotek, namawianie innych do izolacji ofiary

« odrzucanie i ignorowanie

* cyberprzemoc—umieszczanie w sieci
(e-maile, blogi, itp.) oszczerczych informacji

OSOBA DOSWIADCZAJACA MOBBINGU -
AGRESOR - SWIADKOWIE...
A Ty - czy jestes ktoryms z nich?

» OSOBA DOSWIADCZAJACA MOBBINGU -
jest nekana, zmaga sie dokuczaniem lub
agresor zneca sie nad nig

* AGRESOR - jest sprawca mobbingu,
inicjuje nekanie

»  SWIADEK - widzi co sie dzieje,

ale nie zawsze reaguje

Co czuje osoba |
doswiadczajaca |
mobbingu?

- lek, smutek, niepokoj, stres, strach, napiecie
i wiele innych nieprzyjemnych emodji.
Mozesz temu zapobiec lub nie przyczyniac sie
do tego!

Co chce 0s13gnac
oczekuje

* chce zrani¢ i przestraszy¢ ofiare

* oczekuje reakcji np. ptaczu

* chce poczuc sie silniejszy niz ofiara

+ oczekuje, ze ofiara nie bedzie wiedziata
jak zareagowac

= gtéwnga bronig dokuczajacego sa stowa,
kktére maja rani¢ ofiare. To od nas zalezy
czy na to pozwolimy...

Jestes swiadkiem

mobbln u? REAGUJ!

PRZECIWSTAWIAI] SIE - powiedz STOP!
Badz odwazny i nie pozwdl, by na Twoich
oczach komus dziata sie krzywda: reaguj,
gdy widzisz nieodpowiednie zachowania.

»  BADZ WSPARCIEM - kazdy moze mie¢ zty
dzien i potrzebowac przyjaciela, staraj sie
by¢ przyjazny dla wszystkich.

»  USWIADAMIAJ - sprébuj wyttumaczy¢
oprawcy, Ze jego dziatania do niczego nie

prowadza.

Jak bronic€ sie przed

dokuczaniem?

Nie musisz by¢ ofiarg mobbingu — mozesz dziatac: |
1. Powiedz NIE - stanowczo zaprotestuj, nie zga-
dzaj sie na takie traktowanie. BgdZ wyprostowany
i patrz oprawcy prosto w oczy.

2. Odejdzi - pamietaj, Ze nie zawsze mozesz
samodzielnie przeciwstawic sie agresorowi.
Zdarzaja sie sytuacje, w ktoérych moze by¢ niebez-
piecznie — wtedy ,bierz nogi za pas” i UCIEKA],

a potem zgtos to zdarzenie osobie dorostej.

3. Panuj nad emocjami - to oczywiste, Zze gdy

Ci dokuczaja dodwiadczasz trudnych emocji, ale
postaraj sie nad nimi zapanowac. Two]j oprawca
czesto na to czeka, wiec nie daj mu powodu do
satysfakcji — pozostan spokojny.

4. Zgtos problem - pamietaj, nigdy nie jestes
sam ze swoim problemem. Gdy cos sie dzieje
zakomunikuj to osobie, ktorej ufasz (najlepiej
osobie dorostej — rodzicowi, nauczycielowi,
pedagogowi szkolnemu lub logopedzie)

i popros o pomoc.

5. Nie przejmuj sie! - pamietaj, ze zawsze
mozesz znalez¢ grono przyjaznych oséb,
ktére Cie wespra. Nie wstydz sie -
dokuczanie moze spotkac kazdego.

6. Przecwicz odpowiedzi na wysmie-
wanie i dokuczanie — najskuteczniejsze
s3 nieagresywne odpowiedzi, ktére
pokazujg Twoja odpornos¢ na docinki
i pewnosc¢ siebie:

Tak, dobrze o tym wiem.

0! Zauwazytes, jestes spostrzegawczy.
Mito, 7e tak sie mnq interesujesz.

Nie podoba mi sie, kiedy tak do mnie |
mowisz.

Moéwites mi to wczoraj, to wcigz jest
aktualne...




